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Umbodsmadur Alpingis
Opcat- eftirlit
Sent med rafrenum heetti

Reykjavik, 21. april 2026
Tilvisun: 202509-1118 /04.05

Efni: Heimsokn umbodsmanns Alpingis a grundvelli OPCAT-eftirlits

Visad er til bréfs umbodsmanns Alpingis, dags. 23. desember 2025, til logreglustjérans 4
hoéfudborgarsvedinu (LRH) og skyrslu um heimsékn umbodsmanns i fangageymslu
l6greglustédvarinnar vid Hverfisgétu dagana 10. - 11. oktéber 2025 4 grundvelli OPCAT-
eftirlits med adstedum frelsissviptra. [ erindi umbodsmanns er 6skad eftir vidbrégdum
LRH vid peim tilmalum og dbendingum sem sett eru fram { skyrslunni.

[ erindi pessu verdur farid yfir paer adgerdir sem LRH hefur radist { 4 grundvelli peirra
tilmaela og abendinga sem fram koma { skyrslunni og { samtélum starfsmanna
embaettisins vid starfmenn OPCAT- eftirlitsins. Likt og 4dur, hefur LRH leitast vid ad
bregdast vid 6llum tilmzelum og dbendingum en edli malsins samkvaemt taka sum
verkefni lengri tima en énnur.

A haustmanudum 2025, 4kvad paverandi logreglustjéri ad setja 4 stofn starfsvettvang
stjornenda og starfsmanna LRH. Markmid starfsvettvangsins er ad vinna ad breytingum
og lagfeeringum til ad meeta athugasemdum og tilmaelum umbodsmanns, gera dbyrgd
stjornenda og starfsmanna skyrari, baeta adstoou fyrir starfsfélk auk peirra sem vistadir
eru. Markmidid er m.a. ad koma i veg fyrir fravik { vistunarrymum, stytta vistunartima,
bzaeta almennan skilning stafsmanna & vidkveemni og mikilveaegi starfseminnar, auk pess
ad kalla fram vidhorfsbreytingar. Er pad mat starfsh6psins ad breytt ordanotkun sé lidur
i pvi ad efla virdingu fyrir peim einstaklingum sem vistadir eru og starfseminni {
vistunarymum. Ma par nefna ad handtekinn einstaklingur telst vistadur en ekki fangi og
ekki er lengur notast vid ordid fangaklefi heldur vistunarrymi. Leitast hefur verid eftir ad
gera breytingar a starfseminni til ad meeta peim athugasemdum sem gerdar hafa verid {
skyrslum OPCAT-nefndarinnar. Hefur hépurinn, sem telur sex starfsmenn, fundad mjog
ort og reglulega og hrint ymsum breytingum { framkvaemd. Adrir starfsmenn hafa einnig
verid kalladir ad bordinu til ad nyta sérfraeedipekkingu peirra.

Morg verkefni eru { vinnslu hja h6pnum, nokkrum peirra er begar lokid og énnur langt a
veg komin. Ma par nefna ad hafin er vinna vid gerd nyrra verklagsreglna vegna
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vistunarryma med hlidsjon af norrenum reglum. Farid hefur verid yfir buinad i
vistunarrymum a o6llum légreglustodvum, s.s. malmleitartaeki, hjartastudtaeki og
eldvarnarteeki. Oryggismal hafa verid yfirfarin sem og verklag og 4atlun um prif {
rymunum. Unnid er { samvinnu vid embeetti rikislogreglustjéra (RLS) ad breytingum a
I6greglukerfinu (LOKE) sem mida ad pvi ad baeta skraningu ymissa patta er ltita ad vistun
einstaklinga. Nyjar dynur hafa verid settar { vistunarrymi, dynur sem eru mun mykri og
oruggari en pear sem adur voru. RLS hefur innleitt { LOKE leidbeiningar um réttindi
handtekinna einstaklinga sem eru & aldrinum 15-18 ara, auk ordskyringa. Eru bessi
eydubléd nu 4 islensku, ensku, pdlsku og tkrainsku. A fundi med OPCAT-eftirlitnefnd
umbodsmanns Alpingis sem haldinn var 25. febriar sidastlidinn var vinna hépsins kynnt
en vinnan hefur haldid st6dugt afram sidan.

Eftirfarandi eru skyringar og vidbrégd embeettisins vid tilmeelum og abendingum
umbodsmanns, settar fram med hlidsjon af efnistékum heimséknarskyrslunnar.

1. Adbunadur
Med hlidsjén af umfjollun umbodsmanns i 3. kafla skyrslunnar var eftirfarandi
tilmaelum beint til LRH:

Taka parftil skodunar lysingu 1 klefum [ pvi augnamidi ad haegt sé ad slékkva ljés dski
vistadir pess. Standi 6ryggissjonarmid pvi [ vegi beinir umbodsmadur pvi til
logreglustjérans ad halda dfram ad leita leida til a0 hagt sé ad hafa umgjérd
myndavéla pannig ad paer virki i myrkri.

Tekin hefur verid { notkun ny eftirlitsmyndavél til reynslu { rymi nr. 5. Myndavélin hefur
vidara upptokusvid auk pess ad virka betur { myrkri. Hin hefur reynst vel ad svo komnu.
Hun er einnig an hlifar sem hefur verid til trafala, sem adrar vélar { vistunarrymum hafa.
Heegt er ad stilla lj6sin pannig ad vistadir einstaklingar geta haft myrkur { klefanum 6ski
peir pess. Er verid ad meta hvort ad endurnyja purfi allar vélar { vistunarrymum og a
60rum svaeedum sem vistadir einstaklingar ganga um.

Gera parf ménnum sem vistast { fangaklefa kleift ad sja it ur klefa, medal annars til
ad fylgjast med hvad timanum lidur. [ pvi tilliti etti notkun pappirsmida til pess ad
byrgja vistudum syn ur klefa ekki ad tidkast nema [ algjérum undantekningartilfellum
og pd a grundvelli veigamikilla sionarmida, svo sem vegna rannséknarhagsmuna.

Allir pappirsmidar voru fjarleegdir strax. Brynt hefur verid fyrir starfsmonnum ad
6heimilt sé, nema { afar sérstokum tilfellum, ad byrgja vistudum syn ur klefa. Sé pad mat
starfsmanna ad naudsynlegt sé ad byrgja syn ur klefum, t.d. vegna ranns6knarhagsmuna,
pa skuli békad um pad sérstaklega i vistunardagbok og tryggja ad pad sé einungis { mjog
skamman tima og alls ekki lengur en naudsynlegt er.

Fara parf yfir hljédmerki sem eiga ad heyrast { vardstofu pegar bjéllum er hringt {
klefa og ganga ur skugga um ad bunadurinn virki sem skyldi. Ef bilanir verda d
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hljédmerkjum zetti ad fordast ad vista einstaklinga { klefum par sem bilananna er vart
og ldta fara fram vidgerd eins fljott og mégulegt er.

Bjollukerfi { klefum hefur verid yfirfarid og pad lagfeert par sem vid 4. Farid hefur verid
yfir pad med starfsmoénnum ad ef hlj6dmerki virki ekki skuli upplysa stjéornendur pa
begar svo hagt sé ad lagfeera bilanir. Sé pess kostur skuli ekki vista einstaklinga i peim
klefum & medan bilunar geetir.

I tengslum vid eftirlitsmyndavélakerfi { fangageymslu parf ad taka til skodunar hljéd-
og myndgaedi, medal annars med pvi ad athuga utanadkomandi paetti sem kunna ad
trufla bunadinn. Ganga parf ur skugga um ad myndavélabinadur sé fullnzegjandi svo
heaegt sé ad sinna myndavélaeftirliti med viohlitandi haetti og vista nothaefar upptékur.

Farid hefur verid yfir bunadinn, tengingar og pad sem vid & til ad freista pess ad tryggja
samfellu { hlj68i og mynd. Likt og framar greinir hefur ein myndavél verid tekin { notkun
til reynslu og er verid ad skoda og vinna ad frekari teeknilausnum sem uppfylla parfir til
eftirlits { vistunarrymum, baedi rauneftirliti og pannig ad upptékur nytist sem best fyrir
eftirlitsadila innan stofnunar og utan.

2. Eftirlit og umsjén med handteknum
Med hlidsjon af umfjollun umbodsmanns i 4. kafla skyrslunnar var eftirfarandi
tilmeelum beint til LRH:

A0 haga framkvaemd [ fangageymslu { samraemi vid verklagsreglur pannig ad brugdist
sé vid beidni handtekinna einstaklinga um ad komast d salerni dn tafar, sé pess nokkur
kostur.

Ad sinna prifum dn tafar { samraemi vid verklagsreglur pegar einstaklingur laetur frd
sér pvag, saur, bléd eda adra likamsvessa i klefa.

Markvisst hefur verid farid yfir ndgildandi verklagsreglur og fyrirmali umbodsmanns
med starfsmonnum LRH, med pad ad markmidi ad baeta vidbrogd vid porfum vistadra.
Hefur pbad gengid mjog vel. Hafa skraningar i vistunardagbdk einnig verid baettar til muna.
Pannig ma sja ad reynt er ad tryggja vistudum ferdir 4 salerni um leid og 6skad er eftir pvi
og eru vistunarrymi prifin um leid ef upp koma atvik sem hér greinir. Auk pessa hefur
verklag um dzetlun um prif { vistunarrymum verid uppfeert.

Nering og drykkur, kafli 4.3, og vidbrogd vio bjollu, kafli 4.4.

A0 sja til pess ad verklagi, sem midar ad pvi ad tryggja ad vistudum sé bodin nzering
og drykkur fljétlega eftir komu i fangageymslu og eftir pérfum, sé fylgt, pegar dstand
vidkomandi stendur pvi ekki { vegi, og ad skrdningu d pvi sé sinnt med fullnagjandi
heetti.

Ad ganga ur skugga um ad handteknum ménnum sé almennt sinnt strax eda skommu
eftir ad bod frd bjollu berst ur klefa, nema ad veigamiklar dstaedur séu fyrir hendi, og
ad samramt verklag gildi um petta atridi.
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et imnum

Farid hefur verid mjog vel yfir mikilvaegi 14. gr. nigildandi reglna um fangageymslur nr.
LRH176 med starfsménnum { vistunarrymi. { pvf felst m.a. ad starfsmenn skuli tryggja ad
vistudum einstaklingi sé bodin neering og drykkur fljétlega eftir komu 4 16greglust6d og
reglulega 4 medan 4 vistun stendur. Mikilvaegi skraninga hefur einnig verid itrekad { pessu
tilliti.

Pad er { vinnslu ad dtbta kynningar fyrir handtekna einstaklinga til samreemis vid
abendingar OPCAT-nefndar um ad til vidbotar vid eydubladid sé rétt ad hafa leidbeiningar
a spj6ldum a vegg. Verid er ad hanna kynningar til ad birta 4 stérum skja sem zetlad er ad
verdi a vegg { mottokurymum par sem handtekinn einstaklingur getur kynnt sér réttindi
sin 4 pvi tungumadli sem hann skilur. Réttindi handtekins einstaklings sem birtast &
eydubladi fyrir handtekna, verda afram kynnt af 16greglu eins og verid hefur. Einnig er
verid ad vinna { lausn sem midar ad pvi ad handteknir einstaklingar fai eydubladid sent
med rafreenum heetti { postholf sitt 4 [sland.is og um leid leidbeiningar um paer keeruleidir
sem { bodi eru.

Reglubundid eftirlit kafli 4.5

Ad sjd til pess ad rauneftirliti sé dvallt sinnt, jafnvel pétt handtekinn einstaklingur {
klefa sé undir stédugri myndvéktun.

Ad meela fyrir um ldgmarkstioni rauneftirlits i skriflegu verklagi.

A0 tryggja ad i starfsemi fangageymslunnar sé eftirliti { raun sinnt pegar
starfsmadur ber kort sitt upp ad kortalesara vid klefa.

Ad tryggja ad rauneftirliti sé sinnt { samraemi vid mat vardstjora d porf fyrir innlit.

Stjérnendur i vistunarrymum hafa lagt { mikla vinnu vid ad beeta eftirlit med vistudum
einstaklingum til ad uppfylla kréfur reglna um fangageymslur nr. LRH176. [ vinnslu hja
LRH er einnig ad bzeta einstaklingsbundid mat sem fram fer { hvert sinn sem einstaklingur
er vistadur. Pad er gert til ad geta motad verklag um tidni eftirlits og eftirlitsferda med
tilliti til sérstakra parfa, oryggis og velferdar hvers og eins. Eins og er, er eftirlit med
einstaklingum likt og reglur nr. LRH176 maela fyrir um en verid er ad bréa og semja nyjar
verklagsreglur sem m.a. maela fyrir um lagmarkstioni eftirlits.

Vistun an klaeda kafli 4.6

[trekud eru tilmaeli umbodsmanns til l6greglustiérans um ad leita allra leida til ad
fordast ad vista handtekna einstaklinga kleedalausa | fangaklefa, pannig ad peir fdi
vidhaldid mannlegri reisn sinni.

Ad tryggja ad dvallt fari med reglubundnum hatti fram endurmat d pérfinni fyrir ad
einstaklingur vistist klaedalaus { klefa.
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Abending

Midad vid hversu algengt pad virdist ad einstaklingar dveljist kledalausir {
fangageymslu taki l6greglustjéri pad til skodunar hvort rétt sé ad Ildta fara fram
greiningu d pessum atvikum med pad { huga hvort ad breyta purfi verklagi vid pessar
adstaedur.

Vistadur einstaklingur er feerdur ar fotum sinum sé pad naudsynlegt til ad koma i veg fyrir
ad fatnadur Ogni oryggi hans. Sé pad gert er medalhofs geaett eftir fremsta megni. Hins
vegar reynist pvi midur stundum naudsynlegt ad taka allan fatnad af vistudum. Til ad
meata pessum dabendingum OPCAT-eftirlits hefur LRH tekid { notkun til reynslu
sérhannadan fatnad sem vistadir einstaklingar geta kleedst, sé porf fyrir ad taka fatnad af
peim & medan 4 vistun stendur. Hefur fatnadurinn reynst vel { pau skipti sem hann hefur
verid notadur. Fatnadurinn er sérstaklega hannadur med pad ad markmidi ad draga dr
sjalfsvigum og sjalfskada 4 peim stddum par sem einstaklingar kunna ad vera sviptir frelsi
sinu. Er fatnadurinn ur sérstéku efni sem ekki er haegt ad rifa nidur eda kveikja i.

Umbodsmadur  Alpingis itrekar eftirfarandi vid  rikislogreglustijora og
démsmdlarddherra { samrami vid tilmali dr eldri skyrslu vegna heimséknar
umbodsmanns d Hverfisgétu, sem gefin var tt drid 2020:

Ad fylgja eftir dformum um samraemingu verklags vegna vistunar einstaklinga i
fangageymslum sem taldir eru i sjdlfsvigshaettu.

LRH tekur undir dbendingu OPCAT-nefndar um porf fyrir ad aformum um samrzaemingu
verklags vegna vistunar einstaklinga sem eru taldir i sjalfsvigshaettu sé fylgt eftir. Vinna
hefur farid fram hja LRH vegna bessa a undanférnum arum. M4 par nefna ad med gerd
dstandsmats og breytingum 4 skraningum i LOKE hefur LRH reynt ad leita leida til ad
sinna pdrfum vistadra og ad peir fai videigandi adstod heilbrigbisstarfsféolks.

Vidmot gagnvart vistudum kafli 4.7

Ad sja til pess ad framkoma l6greglumanna og annars starfsfolks sem kemur ad vistun
manna { fangageymslu sé { samraemi vid meginreglur 2. mgr. 13. gr. l6greglulaga og
almenn sjénarmid um manniid og mannvirdingu.

Eins og framar segir hefur verid settur & stofn starfsvettvangur sem hefur pad verkefni ad
baeta og gera abyrgd stjornenda og starfsmanna skyrari, baeta adstédu fyrir starfsfolk auk
peirra sem vistadir eru. ftrekad hefur verid fyrir starfsméonnum ad vistun {
vistunarrymum logreglu er med vidkvemustu verkefnum sem logregla hefur med
héndum. Einstaklingar sem vistadir eru geta verid ad glima vid mikla erfidleika og getur
dvol { vistunarrymi verio félki afar erfid. Er gridarlega mikilvaegt ad borin sé virding fyrir
verkefninu sem sliku sem og syna peim einstaklingum sem vistadir eru virdingu.
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3. Heilbrigdispjonusta

Med hlidsjon af umfjéllun umbodsmanns { 5. kafla skyrslunnar var eftirfarandi
tilmeelum beint til LRH:

Likamleg veikindi kafli 5.3

Ad kalla dvallt til heilbrigdisstarfsfolk | fangageymslu eda fera einstakling d
heilbrigdisstofnun sé dstand hans med peim heetti ad almennt sé edlilegt ad hann njéti
heilbrigdispjénustu.

begar vistadur einstaklingur glimir vid likamleg veikindi er reynt eftir fremsta megni ad
kalla til heilbrigdisstarfsfolk sem kemur pa 4 logreglust6d, ymist sjikralid, laekna eda
hjukrunarfélk. Einnig er handteknum einstaklingum ekid & bradamaéttéku til vidtals og
meodferdar hja heilbrigdisstarfsfolki.

Skortur & samstarfi kafli 5.5

Umbodsmadur Alpingis beinir eftirfarandi til Iégreglustjérans d héfudborgarsvaedinu,
Landspitalans, démsmdlardduneytisins og heilbrigdisrdduneytisins i tengslum vid
dbyrgd hins opinbera d geeslu frelsissviptra einstaklinga og adgangi peirra ad
heilbrigdispjénustu:

Tilmaeli

Ad hafa med sér samrdd og samvinnu um ad gera rddstafanir til pess ad frelsissvipting
giroi ekki fyrir ad peir sem vistast { fangageymslu geti fengid naudsynlega
gedheilbrigdispjénustu. Hér er til daemis visad til pess ad tryggt sé ad fyrir hendi sé
naegjanleg pekking til ad meta hvort dstand vistadra kalli d sérstakar rddstafanir, eins
og lyfjagjof eda flutning d heilbrigdisstofnun.

LRH hefur sent erindi til domsmalaraduneytis med 6sk um samstarf vegna tilmaela
OPCAT-eftirlits um ad gerdar verdi rddstafanir sbr. framangreint, asamt pvi ad pessum
tilmaelum var komid 4 framfaeri 4 fundi med RLS 13. april sidastlidinn.

4. Skraning og eftirlit
Med hlidsjén af umfjéllun umbodsmanns i 6. kafla skyrslunnar var eftirfarandi
tilmeelum beint til LRH:

Skraning kafli 6.1

Ad gzeta pess ad pau atridi sem talin eru upp i 22. gr. reglugerdar nr. 651/2009, um
réttarstédu handtekinna manna, yfirheyrslur hjd légreglu o.fl, séu dvallt skrdd |
vistunarskyrslur handtekinna, s.s. um hvort og hvenaer handteknum manni var borinn
matur og ef vidkomandi hefur verid faerdur til leeknis eda d sjiikrahiis.
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A0 skrd { vistunarskyrslur nnur veigamikil atridi sem mdli kunna ad skipta vardandi
vistunina, svo sem upplysingar um frdvik i fangageymslu, salernisferdir vistadra og
adkomu heilbrigdisstarfsfolks.

Skraningar starfsmanna { vistunarrymum hafa verid efldar til muna. Eru 6ll afskipti,
samskipti og pjonusta vid vistada nu skrad i vistunarskyrslu. Einnig er { vinnslu samstarf
vid embeetti rikislogreglustjéra vegna LOKE med pad ad markmidi ad audvelda m.a.
skraningar { vistunardagboék.

Eftirlit med daglegri starfsemi kafli 6.2

Ad taka eftirlit innan embeettisins til endurskodunar vardandi starfsemi
fangageymslunnar vid Hverfisgétu med pad [ huga ad stjérnendum berist
naudsynlegar upplysingar og séu nagilega medvitadir um starfsemina til ad geta
brugdist viéd kerfisbundnum dgéllum d henni eda einstékum atvikum sem par koma
upp.

Innra eftirlit embeettisins hefur verid eflt ad peim pattum sem snyr ad vistunarrymum.
Gerdar hafa verid radstafanir sem hagt er til ad stjérnendur og innra eftirlit geti fylgst
med ollum fravikum sem verda. Sett hafa verid upp maelabord sem syna starfsemina {
tolum og virkjadar tilkynningar med toélvupdsti par sem vid & Eru stjérnendur og
framkvamdastjéorn LRH med adgang ad slikum maelabordum par sem haegt er ad fylgjast
med proéun mala { vistunarrymum LRH.

Ad lokum vill embeettid koma pvi 4 framfaeri ad adfram verdur unnid ad umbétum og
verdur eftirlitsnefndinni haldid upplystri eftir pvi sem fram vindur.
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Maria Karadottir,
settur l6greglustjori

Fylgiskjol og tenglar:

Upplysingar fyrir 15-17 4ra bérn sem hafa verid handtekin.
Ordskyringar fyrir 15-17 dra born sem hafa verid handtekin.
Upplysingar um sérhannadan fatnad:
https://tetcon-ge.com/en/product/tear-resistant-gown-tricot-extreme/
https://tetcon-ge.com/en/product/anti-tear-t-shirt-tricot-extreme-line/



