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Undirbuningur og
framkvaemd
heimsoknar

Heimsékn umbodsmanns Alpingis 4 geddeild Sjukrahussins 4 Akureyri (SAk)
for fram 24. mai 2022. Um var ad raeda heimsékn a grundvelli OPCAT-eftirlits,
sbr. 2. mgr. 2. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Albpingis. Skodun umbods-
manns ad pessu sinni beindist ad legudeild bar sem hluti sjuklinga kann ad
dvelja gegn vilja sinum. Adur hefur umbodsmadur farid i heimsokn a prjar
lokadar deildir gedsvids Landspitala 4 Kleppi i oktober 2018 og 4 bradageddeild
32C vid Hringbraut i september 2021.! Ad bessu sinni tilkynnti umbodsmadur
ekki fyrir fram um ndkveeman tima heimsoéknar. Samstarf vid stjérnendur og
adra starfsmenn sjukrahussins var engu ad sidur med agsetum.

Fyrir heimsoknina hafdi verid oskad eftir ymsum upplysingum og
gognum um starfsemi legudeildar, m.a. um inngrip gagnvart sjuklingum, skran-
ingu slikra tilvika sem og tolulegum upplysingum par ad lutandi. Umbednar
upplysingar og gogn barust umbodsmanni 9. mai 2022.

Heimsoéknin hofst med samtali vid stjornendur og stuttri skodun a dag-
og gongudeild en pvi naest tok vid almenn skodun 4 husnadi legudeildar, b. 4 m.
vistarverum sjuklinga og starfsfolks. I framhaldinu toku vid einkasamtdl um-
bodsmanns og starfsmanna hans vio starfsfélk og sjuklinga.

Eftirfarandi adilar fra umbodsmanni Alpingis toku patt i heimsokninni:

- Skuli Magnusson (umbodsmadur Alpingis).

- AnnaRut Kristjansdottir (skrifstofustjori 4 svidi kvartana, frumkvaedismala
og OPCAT).

- Elisabet Ingélfsdottir (16gfraedingur a svidi frumkvaedismala og OPCAT).

- Svava Gerdur Ingimundardottir (l6gfreedingur 4 svidi frumkvaedismala og
OPCAT).

Sja skyrslur umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a
Kleppi 29.-31. oktober 2018 og a bradageddeild 32C vid Hringbraut 29.-30. september 2021. Birt a vefs-
16dum:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf og https:/www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-bradageddeild-lsp.pdf [sottar 4
vef 16. desember 2022].



https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftirlit_161019_06.pdf
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftirlit_161019_06.pdf
https://www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-bradageddeild-lsp.pdf
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Samantekt

Umbodsmadur Alpingis fér i heimsdkn a grundvelli OPCAT-eftirlits a
geddeild Sjukrahtssins a Akureyri (SAK) 24. mai 2022. Skodun umbods-
manns beindist ad legudeild geddeildarinnar par sem hluti sjuklinga
kann ad dvelja gegn vilja sinum. Ad pessu sinni tilkynnti umbo&smadur
ekki um nakvaeman komutima sinn fyrir fram.

Geddeild Sjukrahussins & Akureyri er eina sérhzefda geddeildin utan
hofudborgarsvaedisins. Legudeild geddeildar SAk sinnir baedi soélar-
hrings- og dagbjonustu. Meginhlutverk deildarinnar er ad tryggja oryggi
folks i bradafasa og veita videigandi adhlynningu og hjukrun. Par er
ymiss konar medferdarvinnu po einnig sinnt. Arid 2021 16gdust 197 ein-
staklingar inn 4 legudeild 1 alls 273 skipti og dvoldu flestir beirra 4 deild-
inni i tvo til imm daga. Mikill meirihluti sjuklinga vistast par ad eigin
osk en peir sem dvelja par gegn vilja sinum vistast ymist & grundvelli
naudungarvistunar eda sjalfraedissviptingar samkveemt 16graedislogum.
Arid 2021 var einungis einn sjuklingur naudungarvistadur eda um 0,6%
innlagdra. A 26 ara timabili 4 arunum 1996-2021 voru naudungarvistanir
a deildinni 164, eda fra 0,6% upp 1 5,6% vistadra a ari.

Vid OPCAT-eftirlit getur purft ad geeta ad pvi & hvada lagalega grundvelli
einstaklingar hafa verid frelsissviptir og hvada nanari lagaumgjord gildir
um vistun peirra. Starfsemi geddeildar SAk er hluti af opinberri heil-
brigdis- og sjukrahtispjonustu og um hana gilda ymis 16g og reglur settar
med stod i peim. [ 16graedisldgum er naudungarvistudum manni tryggdur
réttur til ad njota radgjafar og studnings radgjafa naudungarvistadra.
Vakthafandi leekni eda hjukrunarfreedingi ber ad setja sig i samband vid
radgjafann med tilkynningu um naudungarvistun svo fljott sem verda
ma. [ pessu sambandi beinir umbo®smadur peim tilmeelum til SAk ad
tryggt sé ad tilkynning til radgjafans fari avallt fram svo fljott sem verda
ma, auk pess sem starfsfolki sé veitt fullnsegjandi freedsla um hlutverk
radgjafa. ba er pvi beint til sjukrahtssins ad veita naudungarvistudum
sjuklingum fullneegjandi upplysingar um rétt peirra til radgjafar og
studnings, 4 adgengilegan og skyran hatt og 4 mali sem vidkomandi
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skilur. Enn fremur burfi ad tryggja ad framkvaemd naudungarvistana sé i
samraemi vid akvaedi og tilgang 16graedislaganna pannig ad gaett sé ad pvi
ad slik mal séu sett i réttan lagalegan farveg. I pvi sambandi er m.a. vakin
athygli a4 pvi ad 16graedislogin gera rad fyrir akvednum troppugangi i
tengslum vid naudungarvistanir pannig ad malsmedferdin verdi um-
fangsmeiri i hverju skrefi i bagu réttardryggis hins naudungarvistada.

Umbodsmadur hefur adur i skyrslu sinni vegna heimsoéknar a brjar
lokadar geddeildir 4 Kleppi komid a framfaeri tilmaelum og abendingum
til stjornvalda um skort & skyrri lagalegri umgjord um valdbeitingu,
bvinganir og 6nnur inngrip i réttindi sjuklinga & geddeildum. Pau tilmeeli
og abendingar voru aréttadar i skyrslu hans vegna heimséknar 4 brada-
geddeild vid Hringbraut. I 1josi bess ad pessi mal eru begar komin i til-
tekinn farveg i heilbrigdisraduneytinu eru pau tilmaeli ekki itrekud sér-
staklega i pessari skyrslu. bratt fyrir ad tiltekin viomid legudeildar SAk
um framkvaemd inngripa, bvingana og valdbeitingar 4 deildinni kunni
samkvaemt framangreindu ad skorta skyra lagasto® kom ekkert fram i
heimsokninni sem bendir til bess ad sjuklingar séu beittir 6mannlegri
eda vanvirdandi medferd a deildinni. bvert & méti matti almennt rdda af
heimsodkninni ad stjornendur og starfsfolk deildarinnar tileinki sér vird-
ingu fyrir sjuklingum og leitist eftir samkomulagi og samstarfi vid pa. |
skyrslunni er b6 aréttad ad pad haggi ekki fyrri nidurstédu umbods-
manns um ad évissa um lagaheimildir starfsfolks ad pbessu leyti sé ovio-
unandi.

I skyrslunni er peim tilmaelum beint til Sjukrahtussins 4 Akureyri, eftir
atvikum 1 samradi vid Landspitala, landlaekni og heilbrigdisraduneytio,
ad greina hvada dkvardanir innan sjukrahussins feli i sér stjornvalds-
akvardanir sem lati reglum stjérnsyslulaga. I pvi sambandi purfi sérstak-
lega ad huga ad akvordunum sem feli i sér meira en ttfaerslu 4 medferd
vidkomandi sjuklings og hvers kyns inngrip i fridhelgi einkalifs,
bvinganir og valdbeitingu. bvi er jafnframt beint til sjukrahussins, eftir
atvikum 1 samradi vid somu adila, ad greina hvada radstafanir feli i sér
medferdarradstafanir annars vegar og Oryggisradstafanir eda adrar rad-
stafanir hins vegar.

A geddeild SAk er ekki sérstakt varnarteymi sem er sérpjalfad i vid-
brogdum og varnaradgerdum gegn ofbeldi likt og 4 geddeildum Land-
spitala. Ef upp koma erfid atvik eda fyrir liggur ad beita barf sjukling
bvingun, s.s. vid lyfjagjof eda flutning, er haft samband vid 16greglu eda
Oryggisfyrirteeki sem sinnir tilteknum Oryggistengdum verkefnum 4a
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grundvelli samnings vid sjukrahtsid. I pessu sambandi og i samraemi vid
athugasemdir annarra eftirlitsadila er peim tilmaelum beint til SAk ad
lata af peirri framkveemd ad lata Oryggisverdi, sem ekki hafa fengid til-
skilda pjalfun, hafa adkomu ad yfirbugun sjuklinga, og ad endurskoda
verklag med bad i huga ad takmarka eins og kostur er adkomu logreglu
ad bvi ad yfirbuga sjuklinga og flytja ba 4 milli stofnana.

Laeknir getur meelt fyrir um ad sjuklingur sem er talinn hsettulegur
sjalfum sér og/eda 6drum sé vistadur a Sryggissvaedi legudeildar. I pessu
sambandi er peim tilmaselum beint til SAk ad setja akvordun um vistun a
Oryggissvaedi i réttan farveg samkvaemt stjornsysluldgum, b. & m. bannig
ad hun sé formleg og skrad og sjuklingur upplystur um kvértunar- og
keeruleidir. Peim tilmaelum er jafnframt beint til SAk ad leita leida til ad
tryggja ollum sjuklingum adgengi ad utivist daglega, ad pvi marki sem
bad er frekast unnt, og geeta ad pvi ad urvinnsla med sjuklingum i kjolfar
valdbeitingar sé skrad. ba er beirri abendingu beint til sjukrahussins ad
taka til skodunar hvort astaeda sé til ad yfirfara skraningarkerfi, eftir
atvikum i1 samradi vid Landspitala, bannig ad hsegt sé med einfoldum
haetti ad kalla fram t6lfraedi um valdbeitingu og 6nnur alvarleg atvik &
legudeild. Loks er beim tilmaelum beint til SAk ad tryggja ad frelsissviptir
sjuklingar séu upplystir um ad beir geti 6skad eftir likamsskodun, s.s. 1
kjolfar valdbeitingar eda ofbeldisatvika m.a. me?d tilliti til zetladra dverka
eda asakana par um, og ad skraning beri med sér ad pessa hafi verid geett.

Legudeild geddeildar SAk var formlega opnud i nuverandi husnaedi i
mars 1986, sem pa var zetlad til bradabirgda. Adbunadur og umhverfi a
deildinni er almennt snyrtilegur og prifalegur. I Gttekt landlaeknis sem
fjallad er um i skyrslunni kemur fram ad deildin sé enn i bradabirgdahts-
n=edi en hun sé barn sins tima og standist ekki kréfur nitimans. |
skyrslunni eru pvi sett fram ymis tilmeaeli og dbendingar i bessum efnum.
bPeim tilmaelum er m.a. beint til heilbrigdisradherra ad taka til skodunar
og meta hvort bad htiisnaedi sem nu hysir legudeild fullnzegi beim krofum
sem gerdar eru til starfseminnar og umfangs hennar. Pa er peim til-
meaelum beint til SAk ad taka til skodunar hvort unnt sé ad atbua utisveedi
vid deildina, einkum m.t.t. sjiklinga sem ekki er treyst til ad fara tat af
deildinni. Abendingum er einnig beint til SAk vardandi éryggistengd
atridi 1 hreinlaetisadstodu 4 Oryggissvaedi og vontun 4 heimsoknarrymi
eda 0dru rymi par sem sjtklingar geti sinnt einkaerindum i naedi, einkum
m.t.t. sjuklinga sem deila herbergi med 66rum.
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batttaka sjuklinga i daglegum athéfnum er lidur 1 endurheefingu beirra.
Fram kom i heimsdkn umbodsmanns ad idjupjalfun sjuklinga 4 legudeild
fari fram 4 dag- og gongudeild. bannig hafi naudungarvistadir sjuklingar,
sem ekki er treyst til ad fara ut af deildinni, ekki adgengi ad idjubjalfun.
Enn fremur hafi peir sjuklingar sem vistast 4 Oryggissvaedi edli mals sam-
kveemt ekki adgengi ad hopastarfi inni a legudeild eda idjupjalfun 4 dag-
og gongudeild. [ pvi sambandi er peim tilmeelum beint til SAk ad leita
leida til ad tryggja beim sjuklingum sem ekki mega fara at af deildinni
vidhlitandi virkni og endurheefingu, eftir pvi sem frekast er unnt m.t.t. til
astands beirra, b. 4 m. sjuklingum sem dveljast 4 6ryggissvaedi.

[ heimsékn umbodsmanns vakti pad athygli ad 4 legudeild er mikill meiri-
hluti starfsfolks faglaerdur 4 heilbrigdissvidi. Pa vakti pad einnig sérstaka
athygli umbodsmanns og starfsmanna hans ad stjornendur og starfsfolk
a legudeild virdist leggja sig fram um ad takmarka hvers konar inngrip
og bvinganir gagnvart sjtiklingum 4 deildinni. I bessum efnum er po til-
meelum beint til SAk i tengslum vid sjalfsvarnarnamskeid sem starfsfélk
saekir, 11josi beirra sérstéku sjonarmida sem eiga vid um likamleg tok vid
yfirbugun sjuklinga med gedfétlun.

Adgengi sjuklinga ad virkum kvortunar- og kaeruleidum er bydingar-
mikill pattur i bvi ad fyrirbyggja démannlega eda vanvirdandi medferd a
gedheilbrigdisstofnunum. { pvi sambandi er peim tilmaelum beint til SAk
ad endurskoda nuverandi verklag a legudeild vid upplysingagjof til sjukl-
inga og adstandenda beirra til ad tryggja ad peir séu upplystir um
kvortunar- og keeruleidir, baedi innan og utan sjukrahussins, 4 aud-
skiljanlegu formi og a tungumali sem beir skilja. Pa purfi ad baeta upp-
lysingagjof til starfsfolks deildarinnar og standa fyrir fraedslu um
kvortunar- og kaeruleidir sjuklinga innan og utan sjukrahtssins, b. & m.
um hvada verklag gildir pegar slikar kvartanir og kserur koma fram og i
hvada farveg 4 ad setja beer. Jafnframt um hlutverk peirra vid ad leidbeina
sjuklingum og eftir atvikum adstandendum beirra i bessu sambandi.

I skyrslunni er loks vakin athygli 4 tilteknum vanda 4 mérkum 18ggzeslu-
og heilbrigdiskerfis sem umbodsmadur hefur ordid var vid begar um er ad
raeda einstaklinga sem logregla parf ad hafa afskipti af en eru ad glima
vid gedraen vandamal, stundum tengd fikniefnaneyslu. f slikum tilvikum
sé ekki avallt um ad raeda einstaklinga sem grunadir eru um refsiverdan
verknad en beir geti ymist verid i bannig astandi ad l6gregla telji sig burfa
ad hafa afskipti af beim eda peir leiti sjalfir til hennar. Af upplysingum tur
eftirlitsheimsékn umbodsmanns til l6greglustjéorans a Nordurlandi
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eystra ma rada ad logreglan telji pbessa einstaklinga ekki eiga heima i
fangageymslum og raunar kunni vistun peirra bar ad 6gna heilsu beirra
og velferd. Jafnframt ad a Akureyri skorti félagsleg uraedi fyrir einstakl-
inga sem glima vid vimuefnafikn. I 4bendingum stjérnenda geddeildar
SAk um pessi efni kemur fram ad pott ekki teljist vid heefi ad vista bessa
einstaklinga i fangageymslum logreglu eigi beir ekki endilega heima a
heilbrigdisstofnunum. Pannig purfi moégulega ad koma upp sérstokum
Grraedum, s.s. med samvinnu 6likra pjénustueininga. I skyrslunni er a-
réttad ad bad sé ekki umbodsmanns ad akveda hvernig leysa skuli
framangreindan vanda en ad pvi s6gdu sé ovidunandi ad einstaklingar i
haldi 16greglu sem synilega purfi 4 heilbrigdisbjénustu eda annars konar
bjonustu ad halda dvelji i fangageymslum og fai ekki videigandi medferd.
I pessum efnum sé pvi bérf 4 samradi og samvinnu stofnana og radu-
neyta a svidi 10ggaeslu- og heilbrigdismala en einnig eftir atvikum 4 svidi
félagsmala.

Umbodsmadur mun afram fylgjast med proun bessara mala en 6skar eftir
bvi ad Sjukrahusid 4 Akureyri og dnnur stjornvold sem tilmaelum eda a-
bendingum er beint til geri grein fyrir vidbrégdum sinum i tilefni af
skyrslunni fyrir 1. juli 2023.

1
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Almennar upplysingar
um deildina

Geddeild Sjukrahussins a Akureyri er eina sérhaefda geddeildin utan hofud-
borgarsvaedisins. Deildin samanstendur af legudeild, sem er buin tiu
bradalegurymum, og dag- og gdongudeild asamt barna- og unglingagedteymi
(BUG-teymi). Legudeildin veitir baedi solarhrings- og dagbjonustu og er stadsett
4 jardhaed adalbyggingar sjiikrahussins. I forgangi eru bradveikir sjiklingar med
gedrofseinkenni og i sjalfsvigsheettu. Flestar innlagnir 4 legudeild eru bradainn-
lagnir sem koma i gegnum bradamottoku SAk en adrar eru af bidlista sam-
kveemt tilvisunum sem berast fra heilbrigdisstarfsfolki. Meginhlutverk legu-
deildar er ad tryggja oryggi folks i bradafasa og veita videigandi adhlynningu og
hjakrun. Deildin sinnir b6 einnig ymiss konar medferdarvinnu, p. & m. ged-
leeknisfraedilegu mati og greiningu vid upphaf innlagnar og gerd medferdar-
azetlunar. A deildinni er eitt éryggisherbergi, eda svonefnd sigeesla, par sem
haegt er ad vista sjuklinga sem burfa 4 sérstakri Oryggisgeeslu ad halda.
Almennt vistast einungis fullordnir sjuklingar a deildinni bétt deemi séu um ad
sjuklingar undir 18 ara aldri hafi dvalid par vegna skorts 4 6drum urreedum.

Arid 2021 16gdust 197 einstaklingar inn 4 legudeild i alls 273 skipti. Um
70% innlagdra dvoldu 4 deildinni i 10 daga eda skemur og um 30% i 11 daga eda
lengur. Flestir dvoldu a deildinni i tvo til imm daga. Mikill meirihluti sjuklinga
vistast 4 deildinni ad eigin 6sk en beir sem dvelja bar gegn vilja sinum vistast
bar ymist 4 grundvelli naudungarvistunar eda sjalfraedissviptingar samkvaemt
16graedislogum nr. 71/1997.

Arid 2021 var einungis einn sjuklingur naudungarvistadur eda um 0,6%
innlagora. Arid 2020 voru naudungarvistanir fjérar, eda 1,5% vistana, en prjar
arid 2019, eda 1,1% vistana. A 26 ara timabili arin 1996-2021 voru naudungar-
vistanir 4 deildinni 164. Hlutfall naudungarvistadra af fjolda innlagdra 4 tima-
bilinu var fra 0,6% upp i 5,6% a ari og ad medaltali 2,7% a ari, sem telst 1agt hlut-
fall. Medan 4 heimsokn umbodsmanns stdd 1 mai sl. var einn sjuklingur naud-
ungarvistadur en enginn sjalfraedissviptur.
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Lagaleg umgjoro

Almennt
Markmid OPCAT-eftirlitsins er fyrst og fremst ad fyrirbyggja ad pyndingar eda
onnur grimmileg, dmannleg eda vanvirdandi medferd eigi sér stad a stddum par
sem frelsissviptir einstaklingar dvelja. Medal athugunarefna vid eftirlitid er ad-
bunadur, samskipti, verklag og virkni a4 pessum stédum og par med st pjonusta
og medferd sem vid 4 1 hverju tilviki midad vid edli stofnunar eda heimilis. Eftir-
litid beinist pannig m.a. ad husakosti, feedi og hreinleeti a stédunum og sam-
skiptum frelsissviptra manna vid starfsfolk og adra sem par dvelja. Einnig fer
fram skodun & verklagi vid oryggisradstafanir og hvers kyns pvinganir sem og
skraningu og medferd gagna um slikar radstafanir og beitingu peirra. ba kemur
adgengi ad heilbrigdisbjonustu, medferdarkostum og sérfreedipekking starfs-
ftolks til skodunar eftir pvi sem vid 4 hverju sinni. Hins vegar getur einnig purft
ad geeta ad pvi 4 hvada lagalega grundvelli einstaklingar hafa verid skyldadir til
dvalar og hvada nanari reglur gilda um valdbeitingu, pvinganir eda énnur inn-
grip 1 réttindi peirra.?

Starfsemi a legudeild geddeildar SAk er hluti af opinberri heilbrigdis- og
sjukrahtspjonustu og gilda pvi um hana akvaedi ymissa laga og reglugerda sem
settar eru med stod 1 pbeim. M4 par helst nefna eftirfarandi:

° Lograedisldg nr. 71/1997.

° Log nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

o Log nr. 40/2007, um heilbrigdisbjonustu.

o Log nr. 41/2007, um landlaekni og lyoheilsu.

o Log nr. 38/2018, um pjénustu vid fatlad folk med langvarandi studnings-
barfir.

o Log nr. 88/2011, um réttindagaeslu fyrir fatlad folk.

o Log nr. 55/2009, um sjukraskrar.

o Log nr. 34/2012, um heilbrigdisstarfsmenn.

o Stjérnsyslulog nr. 37/1993.

Fjallad er um pau mannréttindadkvaedi sem koma sérstaklega til skodunar vid vistun a lokudum ged-
deildum i 5. kafla skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar hans a prjar lokadar geddeildir a
Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 18-21, birt a vefslod:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sétt 4 vef 16. desember 2022].
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ba koma jafnframt til skodunar mannréttindaakvaedi stjéornarskrarinnar, mann-
réttindasattmali Evropu, sbr. 16g nr. 62/1994, og adrar alpjodlegar mannréttinda-
skuldbindingar islenska rikisins.* Ma par m.a. nefna samning Sameinudu pjod-
anna um réttindi fatlads folks.*

Grundvollur vistunar

Almennt gildir su regla ad leeknismedferd megi ekki framkveema nema med
sampykki sjuklings.® Somuleidis ma engan leggja inn a sjukrahus til medferdar
gegn vilja hans.® Hugtakid medferd er skilgreint i [dgum um réttindi sjuklinga
sem rannsokn, adgerd eda énnur heilbrigdispjonusta sem lseknir eda annar heil-
brigdisstarfsmadur veitir til ad greina, laekna, endurhaefa, hjukra eda annast
sjukling.” Vistun og medferd sjuklinga a gedheilbrigdisstofnun gegn vilja beirra,
likt og 4 vid um hluta sjuklinga sem dveljast 4 legudeild, er bvi fravik frd megin-
reglunni um sjalfsakvordunarrétt sjuklings.

[ meginatridum er grundvoéllur vistunar a legudeild prenns konar. [ fyrsta
lagi getur madur lagst par inn eda haldid afram medferd ad eigin 6sk. [ 60ru lagi
geta sjalfraedissviptir einstaklingar verid vistadir a deildinni og ba samkvaemt
akvordun skipads 16gradamanns eda syslumanns sem yfirlégradanda. I prigja
lagi geta einstaklingar verid naudungarvistadir a bradageddeild a grundvelli
l6graedislaga nr. 71/1997.8

Vistun ad eigin osk

Sjuklingur sem dvelur 4 deildinni sjalfviljugur 4 ad geta hafnad medferd og yfir-
gefid deildina ef hann svo kys. Hann a einnig ad geta farid ferda sinna og att
samskipti vid umheiminn, t.d. med rafrsenum midlum, svo framarlega sem slik
hattsemi hefur ekki truflandi ahrif 4 starfsemi deildarinnar eda medferd
annarra sjuklinga. Sjuklingur sem dvelur sjalfviljugur a lokadri geddeild verdur
ad szetta sig vid ymsar takmarkanir 4 grundvelli reglna deildarinnar og annarra

Sja til hlidsjonar Helle Bgdker Madsen og Jens Garde: Psykiatriret, 2. itg. Kaupmannahofn 2017, bls.
31-32.

[ pessu sambandi ma einkum nefna 3. télul. 12. gr. samningsins, um adstod til handa fétludu folki svo
bad geti nytt gerhaefi sitt, sbr. einnig 9. gr. laga nr. 88/2011, um réttindagaeslu fyrir fatlad folk. Akvaedin
geta m.a. haft bydingu i tengslum vid medalhofsreglu stjérnsysluréttarins sem birtist t.a.m. i 1. mgr. 4.
gr. 16graedislaga nr. 71/1997, sja t.d. dém Landsréttar fra 29. desember 2021 i mali nr. 774/2021.
Sjalfsakvordunarrétturinn er m.a. leiddur af stjornarskrarvérdum rétti manna til fridhelgi einkalifs og
ba er meginreglan jafnframt 16gfest i 1. mgr. 7. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjiklinga. Sja einnig til
hlidsjonar Jon Fridrik Kjglbro: Den Europaeciske Menneskerettigheds Konvention. For Praktikere. 5. itg.
Kaupmannahofn 2020, bls. 902. Undanbaga er gerd fra meginreglunni um sampykki fyrir medferd ef
sjuklingur er medvitundarlaus eda astand hans ad 6dru leyti pannig ad hann er 6feer um ad gefa til
kynna vilja sinn vardandi medferd sem telst bradnaudsynleg. [ pvi tilviki skal taka sampykki hans sem
gefid nema fyrir liggi 6rugg vitneskja um ad hann hefdi hafnad medferdinni, sbr. 9. gr. laga nr. 74/1997,
um réttindi sjuklinga.

Sbr. 1. mgr. 19. gr. 16graedislaga nr. 71/1997

Sbr. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sbr. einkum III. kafla 16graedislaga nr. 71/1997.
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rddstafana sem zetlad er ad tryggja faglega starfsemi hennar og bar med hags-
muni og 6ryggi annarra sjuklinga, s.s. reglur um heimsoéknartima.’ Slikar tak-
markanir a rétti sjuklings verda b6 ad helgast af malefnalegum sjéonarmidum og
ekki ganga lengra en naudsyn ber til hverju sinni. A petta jafnt vid um pa sjtikl-
inga sem dvelja sjalfviljugir 4 deildinni og ba sem vistadir eru par naudugir, svo
sem sidar er vikid ad.

Likt og adur greinir vistast meirihluti sjuklinga 4 legudeild ad eigin 6sk
og er deildin alla jafna dleest. Eftir bvi sem umbodsmadur og starfsfolk hans vard
askynja i vidtolum vid sjuklinga og starfsfolk geta sjuklingar sem vistast sjalf-
viljugir a deildinni farid inn og ut ad vild, b. 4 m. i gongutura, heim til sin og i
heimsoéknir, og att samskipti vid umheiminn s.s. med rafreenum midlum, svo
fremi sem slik hattsemi raskar ekki dagskra viokomandi sjuklings 4 deildinni
eda annarri starfsemi hennar.

[ heimsékn umbodsmanns kom fram ad yfirleitt sé reynt ad fa sjiklinga
til samstarfs frekar en ad gripa til naudungarvistunar. [ pessu sambandi er po
rétt ad nefna ad i vissum tilvikum geta moérk ordid 6ljos milli upplysts sampykkis
sjuklings og ébeinnar naudungar, b.e. bannig ad sjuklingur veiti sampykki sitt i
beirri tra ad ella sé naudungarvistun yfirvofandi. Af peim sékum er brynt ad
sjuklingar fai pser upplysingar og ba radgjof sem beir eiga rétt 4 samkvaemt
l6gum bannig ad peim séu, eftir pvi sem kostur er, ljosar forsendur bess ad peir
dvelji 4 deildinni 4 grundvelli eigin sampykkis. Liggi skyrt fyrir, bratt fyrir rao-
leggingar leekna, ad sjuklingur hafni medferd og dvdl 4 deildinni ber ad leggja
hugsanlega naudungarvistun i bad ferli sem 16g gera rad fyrir pannig ad réttindi
sjuklings séu tryggo.

Vistun a grundvelli sjalfraedissviptingar

Um flutning sjalfraedissvipts manns 4 heilbrigdisstofnun og medferd hans bar
gilda ad hluta til sému lagareglur og um naudungarvistun, p. & m. um adkomu
laeknis, kynningu a réttarstéou vidkomandi, skraningu i sjukraskra og réttindi
til ad njota radgjafar og studnings sérstaks radgjafa. Um medferd sjalfraedis-
svipts manns 4 heilbrigdisstofnun er farin st leid ad meela fyrir um bad i 16g-
raedislogunum ad sému reglur gildi og um medferd naudungarvistads manns a
sjukrahtsi, p.e. reglur um bvingada lyfjagjof og medferd, bé med fyrirvara um
Heftir bvi sem vid 4.“!° Er 1 bessu sambandi visad til nanari umfjoéllunar um sjalf-

Sja til hlidsjonar Helle Bgdker Madsen og Jens Garde: Psykiatriret, 2. utg. Kaupmannahofn 2017, bls.
22.
Sbr. 3. malsl. 2. mgr. 58. gr. l6graedislaga nr. 71/1997.
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raedissviptingu og framkvaemd hennar i skyrslu umbodsmanns vegna heim-
soknar hans a Klepp 2018." b6 ma minna 4 ad i tilvikum sjuklinga sem vistast
naudugir ber ad hafa pa med i radum eftir pvi sem kostur er.”?

I fyrrnefndri skyrslu um Klepp® var 16gd ahersla 4 ad astaeda veeri til ad
staldra vid umrsedda lagaumgjord med tilliti til beirra krafna sem leida af
stjornarskrd og mannréttindareglum um lagaheimildir til inngripa i lif og frelsi
manna. Einkum hvort fullneegjandi veeri, vid bvingada medferd sjalfraedis-
sviptra einstaklinga, a0 lata neegja ad visa til lagareglna sem gilda um stédu
einstaklinga sem saeta skammtimavistun vegna bradrar heettu vidkomandi og
med fyrirvaranum um ad beita skuli pessum lagareglum ,eftir pvi sem vid a“
Voru tilmeaeli og abendingar bar ad lutandi aréttadar i skyrslu umbodsmanns
vegna heimsoknar 4 bradageddeild 32C." I svérum démsmalaradherra vid
skyrslu umbodsmanns um Klepp kom m.a. fram ad skipud hafi verid bing-
mannanefnd 4 grundvelli pingsalyktunar fra 19. juni 2019 til ad vinna ad heildar-
endurskodun 10graedislaga’® en frumvarp pess efnis hefur enn ekki verid lagt
fram 4 Alpingi.

Fyrir heimséknina var m.a. 6skad eftir tolfraedi sem haldin er um grund-
voll vistunar sjuklinga 4 deildinni, leegi hun fyrir, en ekki barust sérstok gogn
um hlutfall sjalfraedissviptra af heildarfjdlda vistadra 4 tilteknu timabili. [ vid-
télum vid stjérnendur kom fram ad sidast hefdi sjalfraedissviptur madur verid
vistadur 4 deildinni fyrir tveimur arum. Af fyrirliggjandi gognum verdur bpvi
ekki annad rddid en ad vistanir 4 grundvelli sjalfraedissviptingar séu almennt
fatidar a deildinni.

Naudungarvistun

Almennt

[ 111 kafla l6graedislaga nr. 71/1997 eru akvaedi um naudungarvistun. i l6gunum
er tiltekid ad med naudungarvistun sé bzedi att vid bad begar sjalfrada madur er
feerdur naudugur i sjukrahuts og haldid par og begar manni, sem dvalid hefur i
sjukrahusi af fusum og frjalsum vilja, er haldid par naudugum.'® Naudungar-
vistun er edli malsins samkvaemt neydarurraedi til skamms tima.

Sbr. kafla 7.2.4 og 7.3.2. i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimséknar hans 4 prjar lokadar ged-
deildir & Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 37-39 og 41-42, birt & vefsléd:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-
eftirlit_161019_06.pdf [sott & vef 16. desember 2022].

Sja 2. malsl. 2. mgr. 7. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sja kafla 7.3.2 i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar hans a prjar lokadar geddeildir a
Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 41-42, birt 4 vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-
eftirlit_161019_06.pdf [sott & vef 16. desember 2022].

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid Hringbraut 29.-30.
september 2021, bls. 16, birt a vefslod: https:/www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-Isp.pdf [sott & vef 16. desember 2022].

bingsalyktun um endurskodun légreedislaga, bskj. 1925, 53. mal. Vefatgafa Alpingistidinda, slod:
https://www.althingi.is/altext/149/s/1925.html [sott & vef 16. desember 2022].

Sbr. 18. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.
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I 19. gr. 16graedislaga er kvedid 4 um naudungarvistun annars vegar sam-
kveemt akvordun laeeknis i mest 72 klukkustundir og hins vegar med sampykki
syslumanns i allt ad 21 sélarhring.”  bAdum pessum tilvikum verda sému skil-
yroi fyrir naudungarvistun ad vera uppfyllt. bau er ad finna i 2. mgr. 19. gr. og
kveda 4 um ad vidkomandi sé haldinn alvarlegum gedsjukdomi eda verulegar
likur séu taldar 4 ad svo sé eda astand hans er pannig ad jafna megi til alvarlegs
gedsjukdoms. Sama gildi ef madur & vid alvarlega afengisfikn ad strida eda of-
nautn gvana- og fikniefna. P4 er med urskurdi démara heegt ad framlengja
naudungarvistun manns i eitt skipti i allt ad 12 vikur.!® Einungis er heimilt ad
framlengja naudungarvistun manns umfram 12 vikur ef krafa hefur verid gerd
fyrir ddmi um sviptingu sjalfraedis."”

Samkveaemt démaframkveemd Mannréttindadomstéls Evrdépu verdur
naudungarvistun a grundvelli andlegrar vanheilsu ekki réttleett nema gedsjuk-
ddémur sé 4 pvi stigi ad hann kalli 4 slika frelsisskerdingu.’® Evropunefnd um
varnir gegn pyndingum (CPT-nefndin) hefur itrekad gert athugasemdir vid 16g-
raedislog ad pessu leyti og tekid fram ad skilyrdin eins og bau eru sett fram i 2.
mgr. 19. gr. laganna sé haegt ad tilka med ramum haetti. I sidustu skyrslu sinni
vegna heimséknar til Islands itrekadi nefndin pvi tilmaeli sin um ad gerdar verdi
breytingar a 10graedislogunum bannig ad skilyrdi fyrir naudungarvistun teljist
einungis uppfyllt pegar vistun sjuklings er bradnaudsynleg til ad hindra ad
sjuklingnum eda 60rum einstaklingum sé stefnt i haettu.” Umbodsmadur kom
einnig 4 framfeeri tilmselum og abendingum til stjérnvalda um bessi efni i
skyrslu sinni vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid Hringbraut i september
2021. Likt og adur segir hefur frumvarp 4 grundvelli heildarendurskodunar a 16g-
raedislogunum enn ekki verid lagt fram a Alpingi.?? Um lagaleg skilyrdi naud-
ungarvistunar ad 6dru leyti, timalengd hennar og réttardryggisreglur visast
nanar til peirrar skyrslu.?

Kynning a réttarst68u naudungarvistads manns

I 16graedislogunum er kvedid 4 um abyrgd vakthafandi sjukrahuslaeknis 4 ad
kynna naudungarvistudum manni an tafar réttarstodu hans, nema slikt sé ber-
synilega bydingarlaust vegna astands hans. Yfirlaeknir hefur eftirlit med og ber
abyrgd a ad pessu sé framfylgt.* Kynna skal:

Sbr. 2. og 3. mgr. 19. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 1. mgr. 29. gr. a. 1ograedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 4. mgr. 29. gr. a. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sja t.d. doma Mannréttindadomstéls Evropu, MDE, Rooman gegn Belgiu, 31. jantar 2019, mal nr.
18052/11, malsgr. 192 og MDE, Winterwerp gegn Hollandi, 24. oktéber 1979, mal nr. 6301/73, malsgr. 39.
Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til {slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr.
63. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott 4 vef 16. desember 2022].

Sbr. umfjoéllun i kafla 4.2.2.

Sja kafla 4.2.3 i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid Hringbraut
29.-30. september 2021, bls. 17-23, birt a vefslod: https://www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-Isp.pdf [sott & vef 16. desember 2022].

Sbr. 1. og 2. mgr. 25. gr. lograedislaga nr. 71/1997.
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e astaedur naudungarvistunar,

o rétttil ad njéta adstodar og studnings radgjafa,

e akvordun syslumanns um vistun, ef pvi er ad skipta,

e rétt til ad bera akvordun um naudungarvistun eda pvingada lyfjagjof
eda medferd undir déomstola.?

Kvedid er 4 um bad i 16graedislogum ad heilbrigdisradherra geti sett nanari
reglur um kynningu a réttarstodu naudungarvistads manns.?® Slikar reglur hafa
bo ekki verid settar og visast nanar par um til abendinga til heilbrigdisradherra
i skyrslu umbodsmanns vegna bradageddeildar 32C.%"

Radgjafi naudungarvistadra
[ 16greedislogunum er kvedid 4 um hlutverk radgjafa naudungarvistadra. bannig
4 naudungarvistadur madur rétt 4 ad njota radgjafar og studnings sérstaks rad-
gjafa vegna sjukrahtisdvalarinnar og medferdar par. Vakthafandi leeknir eda
hjakrunarfreedingur skal hafa samband vid radgjafa svo fljott sem verda ma og
tilkynna honum um naudungarvistunina. Naudungarvistadur madur a rétt 4 ad
reeda vid radgjafann einslega um hvadeina sem naudungarvistunina vardar og
hafa samband vid hann reglulega, nema astandi hins naudungarvistada sé
pbannig hattad ad pad hafi enga pydingu.?®

Akvaedi 16greedislaga eru faord um pad hvada hlutverki radgjafi naud-
ungarvistadra a ad gegna. Aflogskyringargdgnum ma rada ad gert hafi verid rad
fyrir ad radgjafi yrdi hlutlaus, fylgdist med ad réttindi hins naudungarvistada
veeru virt og adstodadi hann eftir atvikum vid ad bera akvordun um naudungar-
vistun eda bvingada medferd a sjukrahtsi undir démstédla.?” Pa er i 16gunum
kvedid 4 um ad radherra setji nanari reglur um radningu radgjafa, réttindi hans
og skyldur og poknun honum til handa.?° bétt um aldarfjérdungur sé nt lidinn
fra pvi 16gin voru sett hafa reglur um storf radgjafa naudungarvistadra enn ekki
verid settar en settur umbodsmadur benti paverandi innanrikisradherra m.a. a
petta i bréfi i mai arid 2014.* Umbodsmadur itrekadi fyrri abendingar sinar i
pessum efnum i skyrslu vegna heimsoknar a bradageddeild 32C i september
2021 og beindi peim tilmaelum til ddbmsmalaradherra ad setja reglur um radgjafa
naudungarvistadra 1 samreemi vid akvaedi 5. mgr. 27. gr. 16graedislaga.? Til

Sbr. 1. mgr. 25. gr. 1ograedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 3. mgr. 25. gr. l1ogreedislaga nr. 71/1997.

Sja kafla 4.3.1 i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid Hringbraut
29.-30. september 2021, bls. 24, birt a vefslod: https://www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-lsp.pdf [sott & vef 16. desember 2022].

Sbr. 1. og 2. mgr. 27. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sja Alpt. 1996-97, A-deild, bls. 3711-3712.

Sbr. 5. mgr. 27. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. obirt bréf umbodsmanns Alpingis til paverandi innanrikisradherra fra 16. mai 2014 i mali nr.
F1/2013.

Sja kafla 4.3.2 i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsdknar 4 bradageddeild 32C vid Hringbraut
29.-30. september 2021, bls. 24-27, birt a vefslod: https://www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-lsp.pdf [sott & vef 16. desember 2022].
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samanburdar ma nefna ad danskar stjérnsyslureglur eru toluvert itarlegar um
pessi mal.*

f vidtolum vid stjérnendur geddeildar SAk kom fram ad almennt vaeri rad-
gjafa tilkynnt um naudungarvistun strax vid upphaf naudungarvistunar, l16gum
samkvaemt. b6 var nefnt deemi um ad pad hefdi gleymst eda frestast. Af vid-
toélum vid starfsfolk matti bd rada ad hluti pess teldi einungis skylt ad tilkynna
rddgjafa um naudungarvistun ef sjuklingur veeri 6sattur vid hana. Af ordalagi
lograedislaganna er hins vegar ljést ad skylda vakthafandi leeknis eda
hjukrunarfreedings til ad tilkynna radgjafa um naudungarvistun svo fljott sem
verda ma er fortakslaus og ekki bundin vid ad sjuklingur sé 6sattur vid vistunina.
Af vidtolum vid radgjafa naudungarvistadra matti einnig rdda ad tilkynningar
kynnu ad vera bundnar vid pad pegar sjuklingur kvartar vegna naudungar-
vistunar. Pa veeru deemi um ad tilkynning hefti frestast, s.s. par til vid lok 72
klukkustunda vistunar. Einnig kom fram ad deemi veeri um ad beidni um vistun
i 21 solarhring hefdi ekki verid afgreidd fyrir lok 72 klukkustunda vistunar. I
kjolfarid hafi leeknir akvardad endurtekna 72 klukkustunda vistun en ekki
verdur séd hvernig st framkvaemd samraemist akvaedum 16graedislaga.®

Lograedislogin gera rad fyrir akvednum troppugangi pegar kemur ad
naudungarvistunum bar sem malsmedferdin verdur umfangsmeiri med hverju
skrefi i bagu réttardryggis hins naudungarvistada. Pannig er gert rad fyrir pvi ad
i kjolfar akvordunar laeknis um allt ad 72 klukkustunda vistun taki vid akvordun
syslumanns um allt ad 21 dags vistun, ef porf er 4.° Ef koma 4 til enn lengri
naudungarvistunar er gert rad fyrir adkomu domstdla.>

Med visan til ofangreindrar umfjéllunar er eftirfarandi tilmeelum beint til
Sitikrahussins d Akureyri:

e ad taka verklag vid naudungarvistanir a legudeild til endurskodunar med
bad i huga ad tryggt sé ad vakthafandi leknir eda hjukrunarfredingur til-
kynni avallt radgjafa naudungarvistads manns um vistunina svo fljott sem

Sja Bekendtggrelse om patientradgivere. Birt a vefslod:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2019/1078 [s6tt & vef 16. desember 2022].

Sja i bessu sambandi urskurd Héradsdoms Reykjavikur fra 13. mai 2021 i mali nr. L-2629/2021. Atvik
malsins voru pau ad sjuklingur hafdi dvalid a bradgeddeild 32C vid Hringbraut & grundvelli 72 klukku-
stunda naudungarvistunar en a beim tima fallist 4 ad dvelja afram a deildinni sjalfviljugur svo ad naud-
ungarvistun var aflétt. Sidar skipti sjuklingurinn um skodun og vildi yfirgefa deildina. Til bess kom bé
ekki par sem sjuklingurinn var ad nyju naudungarvistadur i 72 klukkustundir samkveemt akvordun
leeknis. Nidurstada héradsdoms var su ad hin endurnyjada naudungarvistun hefdi brotid i baga vid a-
kvaedi lograedislaga. Malinu var ekki afryjad til Landsréttar.

Sbr. 3. mgr. 19. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 29. gr. a. 16graedislaga nr. 71/1997.
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verda mad i samreemi vid 2. mgr. 27. gr. logreedislaga nr. 71/1997. bvi er jafn-
framt beint til sjukrahussins ad veita starfsfolki fullnegjandi freedslu um
hlutverk radgjafa.

ad veita peim sjuklingum sem eru naudungarvistadiv fullnegjandi upplps-
ingar um rétt peirra til radgjafar og studnings. Slikar upplpsingar purfa ad
vera adgengilegar og skyrar og a mali sem vidkomandi skilur.

ad trpggja ad framkvemd vid naudungarvistanir sé { samreemi vid dkvadi
og tilgang logredislaganna og geett sé ad pvi ad setja slik mal { réttan laga-
legan farveg. Telji sjukrahusid ad gera purfi urbeetur d lagalegum atridum
vegna naudungarvistunar, til ad mynda til ad bregdast vid ofprirsjaanlegum
adstedum pegar 72 klukkustunda vistun lpkur, er pvi beint til sjukrahussins
ad greina fra pvi um hvers konar dkvardanir er ad reda og upplysa ad pvi
loknu vidkomandi radunepti um nidurstéduna og pa i hvada tilvikum
sjukrahtisio telji porf a sérstokum lagaheimildum umfram pad sem nugild-
andi 16gredislog kveda d um.
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Inngrip, pvinganir og
valdbeiting

Almennt
Afloglegri akvordun um frelsissviptingu, likt og akvordun um naudungarvistun
a sjukrahusi, leidir ad takmarkanir eru a ferdafrelsi sjuklinga og rétti peirra til
ad rada sjalfir dvalarstad sinum. Onnur grundvallarréttindi skerdast ekki sjalf-
krafa vid slikar akvardanir. Samkveaemt domaframkveemd Mannréttindaddéms-
tols Evropu njota einstaklingar sem eru loglega frelsissviptir afram grundvallar-
réttinda ad 60ru leyti,*” pb. a m. fridhelgi einkalifs.?® Stjornvold mega pannig ekki
skerda grundvallarréttindi sjuklinga 4 lokudum deildum nema samkvaemt pvi
sem 16g meela fyrir um og i samraemi vio bau skilyrdi sem stjérnarskra og mann-
réttindasattmali Evropu setur ad 6dru leyti, b. 4 m. um naudsyn i lydraedispjod-
félagi.®

I skilyrdinu um naudsyn skerdinga felst jafnframt ad medalh6fs skuli
gaett vid val 4 radstéfunum og beitingu peirra, nanar tiltekid pannig ad metid sé
hvort unnt sé ad na pvi l6gmaeta markmidi sem ad er stefnt med 6dru og veegara
moti. A0 Pa seeta takmarkanir 4 persénuréttindum strangari skilyrdum en ella
pegar um er ad raeda frelsissvipta menn.* Takmarkanir 4 grundvallarréttindum
sem naudungarvistadir sjuklingar szeta a legudeildinni verda samkvsemt bessu
ad eiga sér heimild i 16gum.

Sja t.d. dom Mannréttindadémstoéls Evropu, MDE, Munjaz gegn Bretlandi, 17. jali 2012, mal nr. 2913/06.
[ dominum segir m.a ,[...] the Court reiterates that, under the Convention system, the presumption is
that detained persons “continue to enjoy all the fundamental rights and freedoms guaranteed under
the Convention save for the right to liberty, where lawfully imposed detention expressly falls within
the scope of Article 5 of the Convention” [...]. Any restriction on those rights must be justified in each
individual case [...].“ (malsgr. 79).

Sbr. 1. mgr. 71. gr. stjérnarskrar lydveldisins Islands nr. 33/1944 og 1. mgr. 8. gr. laga nr. 62/1994, um
mannréttindasattmala Evropu.

Sbr. 2. og 3. mgr. 71. gr. stjdérnarskrar Iydveldisins Islands nr. 33/1944 og 2. mgr. 8. gr. laga nr. 62/1994,
um mannréttindasattmala Evropu.

Sja Jon Fridrik Kjglbro: Den Europzeiske Menneskerettigheds Konvention. For Praktikere. 5. utg. Kaup-
mannahéfn 2020, bls. 851-857.

Sja t.d. dom Mannréttindadémstéls Evropu, MDE, Munjaz gegn Bretlandi, 17. jali 2012, mal nr. 2913/06.
Malid fjalladi m.a. um légmeeti einangrunar/adskilnadar 4 réttargeddeild. { dominum segir m.a.: ,[...]
the importance of the notion of personal autonomy to Article 8 and the need for a practical and
effective interpretation of private life demand that, when a person’s personal autonomy is already
restricted, greater scrutiny be given to measures which remove the little personal autonomy that is
left.“ (malsgr. 80).
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I ljosi edlis pess trraedis sem legudeildin er getur purft ad gripa bar til
bvingana s.s. til a0 tryggja oryggi med einhverjum heetti. Af heimsokn umbods-
manns og fyrirliggjandi gognum verdur b6 ekki annad radid en ad 4 deildinni sé
reynt ad halda almennum takmoérkunum gagnvart sjuklingum i lagmarki og ad
hugad sé ad medalhofsmati vid beitingu beirra. b6 reynir 4 ymis inngrip i
tengslum vid naudungarvistun sjuklinga, b. & m. bvingada lyfjagjof, likamleg
tok og vistun 4 Oryggissvaedi deildarinnar en nanar verdur vikid ad henni i kafla
5.5 hér 4 eftir.

Skortur a skyrum lagaheimildum
I 16graedislogum er ad finna fravik fra grundvallarreglum um frelsi og fridhelgi
einkalifs sem og meginreglunni um sjalfsakvoérdunarrétt sjuklings til ad akveda
hvort hann piggi eda hafni medferd. Par 4 medal er i 16gunum ad finna heimild
til ad lata naudungarvistadan mann sseta bvingadri lyfjagjof eda annarri
bvingadri medferd ef hann er sjalfum sér eda 6drum heettulegur eda ef lifi hans
eda heilsu er annars stefnt 1 voda.*? Hlidsteedar reglur gilda um pvingada lyfja-
gjof og adra pvingada medferd sjalfraedissviptra a sjukrahusi, eftir pvi sem vid
4.%% Aftur 4 moti er ekki skilgreint 1 16gunum hvad felist 1 ,,annarri pvingadri
medferd“.* ba hefur heilbrigdisradherra ekki sett nanari reglur um pvingada
lyfjagjof og adra pvingada medferd a grundvelli reglugerdarheimildar par um i
16graedislogum.*®

Af ordalagi lograedislaga verdur radid ad undir adra pvingada medferd falli
einungis pvingun i medferdarskyni, en ekki t.d. dryggisskyni. I peim 16gum sem
Sjukrahusi® a4 Akureyri starfar eftir er hins vegar ekki ad finna neinar heimildir
til bess ad gripa an sampykkis vidkomandi sjuklings til oryggisradstafana eda
annars konar radstafana, sem ba eru ekki lidur i pvi sem telst til laeknisfraedi-
legrar medferdar. Hér er visad til radstafana 4 bord vid likamleg tok, haldlagn-
ingu muna og adrar radstafanir?® sem verda ad teljast umfram pad sem fyllilega
verdur fellt undir medferd i skilningi laga um réttindi sjuklinga?” og par med
bvingada medferd i merkingu 16graedislaganna.*®

Umbodsmadur hefur adur bent 4 skort a skyrum lagaheimildum til ad
beita ymsum inngripum, pvingunum og valdbeitingu a gedheilbrigdisstofn-
unum i skyrslu sinni vegna heimsoknar 4 prjar lokadar deildir 4 Kleppi. |

Sbr. 28. gr. lograedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 3. malsl. 2. mgr. 58. gr. lograedislaga nr. 71/1997.

[ athugasemdum vid 28. gr. frumvarps til 16graedislaganna segir einungis um adra pvingada medferd
ad med henni sé att vid ,alla pa medferd sem naudsynleg kann ad vera naudungarvistudum manni®
Sja Alpt. 1996-97, A-deild, bls. 3712. Sja til hlidsjonar hugtakid medferd skv. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997,
um réttindi sjuklinga, sbr. einnig umfjollun i kafla 4.2.

Sbr. 4. mgr. 28. gr. laga nr. 71/1997.

Sja til hlidsjonar Lov om andvendelse af tvang i psykiatrien m.v. (psykiatriloven), 19. gr. a. Birt a vefsl6d:
https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/185 [sott & vef 16. desember 2022].

Sbr. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sbr. 28. gr. lograedislaga nr. 71/1997.
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skyrslunni var ymsum tilmselum og abendingum um bessi efni beint til doms-
malaradherra og heilbrigdisradherra.* [ kjolfarid hefur heilbrigdisradherra i tvi-
gang lagt fram frumvarp til laga um breytingu 4 16gum um réttindi sjuklinga nr.
74/1997, annars vegar 1 mars 2021, sem for adeins i gegnum fyrstu umraedu a
Albingi, og hins vegar i mars sl. en radherra tok frumvarpid af dagskra bingsins
vegna athugasemda um skort 4 samradi vid notendur bjonustunnar. Verdur
frumvarpid bvi ekki lagt fyrir bingid ad nyju fyrr en ad undangengnu samrads-
ferli.>® Voru tilmeeli og dabendingar umbodsmanns um bpessi efni ad hluta itrekud
i skyrslu hans vegna heimsoknar a bradageddeild 32C i september 2021. %

Rétt er a0 halda pvi til haga ad pott tiltekin viomid legudeildar um fram-
kveemd inngripa, pvingana og valdbeitingar 4 deildinni kunni pannig ad skorta
skyra lagastod, eins og adur hefur verid rakid, hefur ekkert komid fram sem
bendir til pess ad sjuklingar séu beittir bmannlegri eda vanvirdandi medferd a
deildinni. bvert a moti var bad upplifun umbodsmanns og starfsfolks hans ad
sérfreedingar og annad starfsfélk 4 deildinni tileinki sér virdingu fyrir sjukl-
ingum og leitist almennt eftir samkomulagi og samstarfi vid pa, ad pvi marki
sem pad er frekast unnt. bad haggar po ekki fyrri nidurstédu umbodsmanns um
ad 6vissa um lagaheimildir ad bessu leyti sé évidunandi.

Greining akvardana og radstafana gagnvart sjuklingum

I skyrslu umbodsmanns vegna heimsoknar a brjar lokadar deildir 4 Kleppi var
tilmzelum og abendingum einnig beint til Landspitala um ad greina i hvada
tilvikum akvardanir gagnvart sjuklingum feli i sér stjérnvaldsakvardanir, b.e.
akvardanir um rétt eda skyldu manna i skilningi stjornsyslulaga.” betta skiptir
m.a. mali pegar kemur ad pvi hvada malsmedferd skuli vidhafa vid akvardana-
toku og ba einkum hvort réttaréryggisreglur stjérnsysluréttarins eigi vid, b. 4 m.
um rannsokn mala, andmaelarétt, birtingu akvardana og rétt adila til rokstudn-
ings, svo demi séu tekin.”® Tilmeelum og dbendingum var einnig beint til
spitalans um ad greina 4 milli rddstafana gagnvart sjuklingum 4 deildunum
bannig ad 1jost veeri hverjar beirra faelu i1 sér medferdarradstafanir annars vegar

Um bessi efni visast nanar og eftir bvi sem vid & til 7, 8. og 14. kafla skyrslu umbodsmanns Alpingis
vegna heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 24-75
og 105-110. Birt & vefsldd:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sott & vef 16. desember 2022]. Hér er rétt ad nefna ad CPT-nefndin hefur einnig beint
sambzerilegum tilmeelum til islenskra stjérnvalda og nu sidast i skyrslu vegna heimsoknar til {slands
17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 59. Birt 4 vefsldd: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott 4 vef 16.
desember 2022].

Sja frétt a vefsidu Stjornarradsins 15. mars 2022: https://www.stjornarradid.is/efst-a-baugi/frettir/stok-
frett/2022/03/15/Frumvarpi-um-beitingu-naudungar-visad-i-samradshop/ [sott & vef 16. desember
2022].

Sja kafla 5.1.2 i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid Hringbraut
29.-30. september 2021, bls. 32-33, birt a vefslod: https://www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-lsp.pdf [sott & vef 16. desember 2022].

Sbr. 2. mgr. 1. gr. stjérnsyslulaga nr. 37/1993.

Sja I11.-V. kafla stjornsyslulaga nr. 37/1993.
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og Oryggisradstafanir eda adrar radstafanir hins vegar.>® bad skiptir m.a. mali
pegar kemur ad kvortunar- og keeruleidum vegna akvordunar. bannig er t.d.
mogulegt ad kvarta yfir laeknisfraedilegri medferd til landlaeknis samkvaemt
l6gum um réttindi sjuklinga, en embeettid tekur ekki til medferdar kvartanir
vegna akvardana sem ekki falla par undir.® [ svérum Landspitalans vid skyrslu
umbodsmanns um Klepp kemur fram ad allar radstafanir gagnvart sjuklingum i
gedbjoénustunni séu flokkadar sem radstafanir i medferdarlegum tilgangi en
hluti peirra sem radstafanir i baedi medferdar- og Oryggistilgangi. bott umbods-
madur hafi takmarkadar forsendur til ad leggja mat a laeknisfraedileg atridi vid
medhondlun sjuklinga er ekki heegt ad ganga ut fra pvi ad hvers kyns athafnir
og inngrip i lif sjuklinga verdi sjalfkrafa felldar undir medferd i laeknisfraedi-
legum tilgangi.*® Framangreind tilmseli og abendingar voru bvi itrekadar i
skyrslu umbodsmanns vegna heimséknar 4 bradageddeild 32C.5 [ svérum vid
skyrslu umbodsmanns um bradageddeildina er ad finna nanari greiningu a milli
pessara radstafana auk pess sem fram kemur ad pegar radstofun feli i sér baedi
medferdar- og Oryggistilgang sé pad meginmarkmid akvordunarinnar sem a-
kvardi 1 hvorn flokkinn hun fellur.® Af heimsokn umbodsmanns og fyrirliggj-
andi gognum verdur ekki séd ad slikar greiningar a4 akvordunum og radstéfunum
gagnvart sjuklingum liggi fyrir hja SAk og er bvi tilefni til ad beina sambeeri-
legum tilmeelum til pess.

Med visan til framangreinds er peim tilmeelum beint til Sjuiikrahussins d Akurepri
ad greina, eftir atvikum i samradi vid Landspitala, landlekni og heilbrigdisradu-
neptio:

e hvada dkvardanir innan sjukrahussins feli i sér stjornvaldsdkvardanir sem
luta reglum stjérnsyslulaga. Sérstaklega parf i pvi sambandi ad huga ad
akvordunum sem fela i sér meira en utfeerslu d medferd viokomandi sjuklings
og hvers kyns inngrip i fridhelgi einkalifs, pvinganir og valdbeitingu.

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bprjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a
Kleppi 29.-31. oktdber 2018, bls. 73-75. Birt & vefslod:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sétt 4 vef 16. desember 2022].

Sbr. 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a brjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a
Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 73. Birt a vefslod:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sétt 4 vef 16. desember 2022].

Sja kafla 5.2.1 i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid Hringbraut
29.-30. september 2021, bls. 34-36. Birt 4 vefsldd: https://www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-lsp.pdf [sott & vef 16. desember 2022].

Sja svor Landspitala vid skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid
Hringbraut 29.-30. september 2021, bls. 4, Birt a vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/10211/opcat-1sp-vidbrogd-bradageddeild-32¢c.pdf [sott a vef 16.
desember 2022].
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e hvada radstafanir gagnvart sjuklingum feli i sér medferdarradstafanir
annars vegar og oryggisradstafanir eda adrar radstafanir hins vegar. I pvi
sambandi verdi, eftir atvikum, hofd hlidsjon af sjonarmidum sem rakin eru
1 8. kafla skyrslu umbodsmanns um prjdr lokadar deildir a Kleppi.

Adkoma Oryggisvarda og 16greglu ad yfirbugun sjuklinga
A geddeild SAk er ekki sérstakt varnarteymi sem er sérpjalfad i vidbrogdum og
varnaradgerdoum gegn ofbeldi likt og 4 geddeildunum a Kleppi og vid Hringbraut.
Samkveemt upplysingum ur vidtdlum fara starfsmenn deildarinnar & sjalfs-
varnarnamskeid einu sinni til tvisvar a ari. Ef upp koma erfi¢ atvik eda fyrir
liggur ad beita parf sjukling pvingun, s.s. vid lyfjagjof eda flutning, er haft sam-
band vid l16greglu eda 6ryggisfyrirtaeki sem sinnir tilteknum oryggistengdum
verkefnum a grundvelli samnings vid sjukrahusid.

Afupplysingum ar vidtolum ma rdda ad haft sé samband vid éryggisverdi
s.s. begar porf er a yfirsetu a 6ryggissvaedi.”® beir gripi pa eftir atvikum inn i
adstaedur ef atvik koma upp og naudsynlegt pykir ad yfirbuga sjuklinga til ad
tryggja oryggi. Starfsmenn Oryggisfyrirtaekja hafa ekki sérstakar valdbeitingar-
heimildir 16gum samkvaemt, utan ologfestra reglna um naudvorn og neydar-
rétt.°0 beir fa ad sdgn stjdérnenda fraedslu en eru edli mals samkveemt hvorki
starfsmenn sjukrahussins né fagmenntadir i medhondlun folks med gedfotlun.
CPT-nefndin hefur i vidmidum sinum bent 4 ad heilbrigdisstarfsfolk a ged-
deildum njéti oft adstodar éfagleerdra starfsmanna sem hafi undir héndum
oryggistengd verkefni. Fyrirliggjandi upplysingar og gogn gefi til kynna ad
begar 6vidunandi medhondlun sjuklinga eigi sér stad sé pad fremur 4 vakt ofag-
laerdra starfsmanna en heilbrigdisstarfsfolks.o f attekt landlzeknis 4 geedum og
Oryggi bjonustu SAk fra 2012 kemur m.a. fram ad embeettid telji daeskilegt ad
ofagleerdir dryggisverdir sinni sjuklingum med gedraskanir, pbar sem beir hafi
hvorki pekkingu né feerni til ad sinna einstaklingum med alvarlega gedsjuk-
doma. Beinir landlaeknir peirri abendingu til sjukrahussins ad skoda sérstaklega
faglega monnun a geddeildum og fordast radningar ofagleerdra Oryggisvarda,
sem hafi ekki fengid tilskilda pjalfun.®? { pessu sambandi ma jafnframt benda 4

Sja kafla 5.5 um 6ryggissveaedi.

Sbr. til hlidsjonar 12. og 13. gr. almennra hegningarlaga nr. 19/1940.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the
CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 28. Birt a vefsldd: https://rm.coe.int/16806cd43e
[sott a vef 16. desember 2022].

Sjuikrahtsid & Akureyri (FSA). Uttekt 4 gaedum og 6ryggi pjénustu, bls. 21. Embeaetti landlaeknis,
desember 2012. Birt a vefslod:
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19217/FSA%20-%20sk%C3%BDrsla%20loka%C3
%BAtg%C3%Alfa.pdf [sott & vef 16. desember 2022].
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ad umbodsmadur danska bjodbingsins hefur hafid frumkvaedisrannsokn a ad-
komu Oryggisvarda fra einkafyrirtzekjum ad valdbeitingu sjuklinga a ged-
deildum i Danmorku.%

Samkvaemt skraningum i sjukraskra er haft samband vid 16greglu ef
beita barf pvingadri lyfjagjof eda ef flytja barf sjukling milli stofnana, s.s. til
Reykjavikur. Af upplysingum ur skyrslum CPT-nefndarinnar og gognum sem
aflad hefur verid i 6drum heimsdéknum umbodsmanns 4 geddeildir ma rada ad
l6gregla kunni eftir atvikum ad notast vid fjotra vid yfirbugun og flutning sjukl-
inga, pb. 4 m. svokallad flutningsbelti (belti i flutningsbil med aféstum hand-
jarnum ad framanverdu). Kunna sjuklingar sem eru fluttir fra SAk og a geddeild
i Reykjavik pannig ad vera fjotradir i logreglubil i allt ad fimm klukkustundir.®*
bott logreglumenn hafi tilteknar valdbeitingarheimildir 4 grundvelli 16greglu-
laga lzera peir adrar adferdir vid ad yfirbuga folk en starfsmenn geddeilda og pa
ekki sérstaklega m.t.t. sjuklinga med gedfotlun.

CPT-nefndin hefur i tveimur sidustu skyrslum beint pvi til islenskra yfir-
valda ad lata af peirri framkvaemd ad kalla til 16greglu inn a geddeildir til ad yfir-
buga sjuklinga sem og til ad flytja sjiklinga a milli deilda eda stofnana. Ad
undanskildum undantekningartilvikum, s.s. begar um sé ad raeda alvarlegt of-
beldi, séu afskipti 16greglu af pvi ad yfirbuga sjuklinga a geddeildum ad mati
nefndarinnar évideigandi og 6gnvekjandi fyrir pann sjukling sem um raedir sem
og adra sjuklinga sem sja til. Geddeildir settu ad hafa yfir ad rada naegu starfs-
f6lki med vidhlitandi pjalfun til ad medhondla sjuklinga i uppnami an adkomu
logreglu. ba eettu sjuklingar med gedfdétlun ad meginstefnu til ad vera fluttir 4
milli deilda og stofnana af heilbrigdisstarfsfolki og adkoma logreglu ad tak-
markast vid undantekningartilvik.®®> begar adstodar 16greglumanna er porf settu
beir pa, eftir pvi sem frekast er unnt, ad kleedast borgaralegum fatnadi.®®

Hér kunna astsedur bess ad sjukrahusid kys ad oska eftir adstod 16greglu
ad tengjast akvedinni évissu um heimildir starfsmanna sem og skorti a vidhlit-
andi pjalfun til ad bregdast vid ofbeldi. Engu ad sidur verdur ad beina pvi til
Sjukrahtssins 4 Akureyri ad leitast vid ad takmarka eins og kostur er adkomu
logreglu ad pvi ad yfirbuga sjuklinga og flytja ba. Lidur i1 pvi er ad tryggja ad
monnun sé fullnaegjandi og starfsmenn deildarinnar fai videigandi fraedslu og
bjalfun til ad vera i stakk bunir til ad takast a vid bau atvik sem koma upp a
deildinni.

Temarapport. Tvang og ulovbestemte indgreb i psykiatrien, bls. 13. Folketingets Ombudsmand, 6. jali
2022. Birt a vefslod:

https://www.ombudsmanden.dk/ombudsmandensarbejde/ombudsmandens_sagstyper/tilsyn/temae

r/temarapport_om_tvang_og_ulovbestemte_indgreb_i_psykiatrien [sott a vef 16. desember 2022].
Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til Islands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr.
61. Birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott 4 vef 16. desember 2022]

Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til {slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr.
60-61. Birt a vefsldd: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott a vef 16. desember 2022] og skyrslu CPT-
nefndarinnar vegna heimséknar til Islands 18.-24. september 2012, CPT/Inf(2013)37, malsgr. 81. Birt &
vefslod: https://rm.coe.int/1680696c40 [sott & vef 16. desember 2022].

Sja Helle Bgdker Madsen og Jens Garde: Psykiatriret, 2. tg. Kaupmannahdfn 2017, bls. 109.
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Med visan til ofangreindrar umfjéllunar er eftirfarandi tilmeelum beint til
Sitikrahussins d Akureyri:

o ad lata af peirri framkvemd ad lata 6ryggisverdi, sem ekki hafa fengid til-
skilda pjalfun, hafa adkomu ad yfirbugun sjiklinga.

e ad endurskoda verklag med pad i huga ad takmarka eins og kostur er ad-
komu logreglu ad pvi ad yfirbuga sjuklinga og flytja pd a milli stofnana.

Vistun a oryggissvaedi

Laeknir getur meelt fyrir um ad sjuklingur sem er talinn haettulegur sjalfum sér
og/eda 6drum sé vistadur 4 dryggissvaedi legudeildar.s’ { 1jési edlis trraedisins
verdur ad setla ad vistun a Oryggissvaedi feli i sér Oryggisradstofun en ekki med-
ferd i leeknisfraedilegum tilgangi.®® Samkvaemt upplysingum ur vidtdlum vid
stjornendur eru naudungarvistadir sjuklingar almennt vistadir 4 dryggissvaedi
vid upphaf naudungarvistunar. Vistunin er ad sogn endurmetin daglega og
getur verid til mjog skamms tima upp i allt ad tvo til brja manudi i lengstu
tilvikum. A 6ryggissvaedi er adstadan med peim heetti ad par er adeins haegt ad
vista einn sjukling i senn. Pott bar sé alltaf starfsmadur 4 vakt felur slik vistun
bvi edli mals samkvaemt i sér adskilnad fra 68rum sjiklingum. fhlutun sem pessi
er heimil ad pvi gefnu ad hun byggist 4 lagaheimild, stefni ad l6gmaetu mark-
midi og gangi ekki lengra en naudsyn ber til. Likt og vid 4 um morg onnur inn-
grip 1 frelsi og fridhelgi sjuklinga er engin tiltekin laga- eda regluumgjord um
vistun 4 Oryggissvaedi deildarinnar, s.s. i 16graedislogum, 16gum um réttindi
sjuklinga eda reglugerdum settum a grundvelli beirra. Umbodsmadur hefur i ny-
legu aliti vegna Oryggisgangs réttargeddeildar Landspitalans a Kleppi beint pvi
til stjérnvalda og Alpingis ad taka til skodunar hvort tilefni sé til ad bua pessum
malum tryggari og vandadri grundvoll 1 16gum en nt er gert.”

Akvordun um vistun a Oryggisvaedi kann bo eftir atvikum ad luta
skradum eda 6skradum meginreglum stjornsysluréttarins, b. & m. réttardryggis-
reglum s.s. um keeruheimildir. bvi meira ibyngjandi sem akvordun er og gengur
naer réttindum sjuklings beim mun meiri likur eru 4 ad um sé ad raeda akvordun
um réttindi hans eda skyldur.”® beir sjuklingar sem vistast 4 oryggissvaedi legu-
deildar SAk hafa takmarkada moguleika a virkni og engan adgang ad utivist.

Nanar er vikid ad adbunadi a oryggissvaedi i kafla 6.3.

Sbr. til hlidsjonar 28. gr. l6greedislaga nr. 71/1997, sbr. einnig 3. mgr. 2. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi
sjuklinga.

Sja alit umbodsmanns Alpingis fra 14. jani 2022 i mali nr. F105/2021.

Sbr. 2. mgr. 1. gr. stjérnsyslulaga nr. 37/1993.
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begar heimsokn umbodsmanns for fram voru nokkrar baekur og timarit 4 svaed-
inu en hvorki sjonvarp né onnur afbreying. ba geta sjuklingar 4 oryggissvaeodi
ekki sott dagskra med 60rum sjuklingum inni 4 deild. Me9 tilliti til tilheyrandi
adskilnadar fra samsjuklingum og adbuinadar a oryggissvaedinu, sem er edli
mals samkvaemt rammgerdari en 4 6drum svaedum, sem og stodugs eftirlits
starfsfolks er ljost ad slik radstofun er verulega ipyngjandi. Samkvaemt 4dur-
greindu aliti umbodsmanns um Oryggisgang réttargeddeildar Landspitalans
felur vistun sjuklings 4 oryggisgangi i lengri tima og med adskilnadi fra 6drum
sjuklingum alla jafna i sér stjornvaldsakvordun. Vid undirbuning og toku
akvordunar par um skuli pvi fylgja reglum stjornsyslulaga.” Akvérdun um
vistun 4 oryggissvaedi skal tekin med formlegum hsetti, hun skrad og sjuklingi
leidbeint um kvortunar- og keeruleidir.

Af fyrirliggjandi géognum og upplysingum ur vidtélum verdur radid ad
pad vanti upp a skraningu um vistun a oryggissvaedi, b. 4 m. pegar kemur ad
akvardanatoku og malsmedferd. Af peim upplysingum og géognum sem bo liggja
fyrir verdur ekki séd ad akvardanir um vistun 4 éryggissvaedi séu almennt lagdar
i farveg samkvaemt stjérnsysluldogum. Pannig verdur ekki radid ad geett sé ad
beim réttardryggisreglum sem stjérnsysluldégin meela fyrir um, s.s. ad akvordun
sé birt sjuklingi i samraemi vid fyrirmeaeli 20. gr. laganna me?0 tilheyrandi leid-
beiningum um kaeruleid og heimild til ad éska eftir rokstudningi.

beim tilmeelum er beint til Sjukrahussins d Akureyri ad setja dkvérdun um vistun
a Orpggissvedi 1 réttan farveg samkvemt stjornspslulégum, p. d m. pannig ad
hiin sé formleg og skrad og sjuklingur upplpstur um kvértunar- og keeruleidir.

Onnur inngrip og takmarkanir

Likt og adur greinir verdur almennt radid af heimsokn umbodsmanns a legu-
deild SAk ad reynt sé ad halda inngripum og takmoérkunum gagnvart sjukl-
ingum i lagmarki. A deildinni reynir b6 4 tiltekin inngrip sem virdast vera hluti
af almennu verklagi, b. & m. er haldlagning muna og takmorkun 4 ativist sjukl-
inga sem ekki er treyst til ad fara i gongutura vegna astands sins.

Samkvaemt upplysingum ur vidtélum eru sjuklingar latnir teema vasa
sina vid innkomu og leitad er i farangri peirra eftir heettulegum munum. Sam-
kveemt verklagi seeta sjuklingar almennt ekki frekari leit og eru hvorki latnir
hatta sig né klaedast sjukrahusfotum.”? Vaktstjori getur akvedid ad opna pakka
sem sjuklingum berast og skodar i slikum tilvikum innihald pakkans i vidurvist

Sja alit umbodsmanns Alpingis fra 14. jani 2022 i mali nr. F105/2021.

Sja til hlidsjonar umfjollun i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar 4 bradageddeild 32C
vid Hringbraut 29.-30. september 2021, bls. 40-41. Birt a vefslod:
https://www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-bradageddeild-1sp.pdf [sott 4 vef 16. desember 2022].
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sjuklings. Lagt er hald & 6ll lyf, afengi og haettulega muni, s.s. oddhvéss verkfeeri,
eggvopn og skotvopn, 4 medan sjuklingur dvelur a deildinni. Upplysingar um
eigur sjuklinga eru skradar 4 sérstakt eydublad.

I 6ryggishandbok geddeildar SAk kemur fram ad sjiuklingar beri sjalfir
abyrgd a eigin simanotkun. Gott sé b6 ad hvetja sjuklinga til ad stilla sima-
notkun i héf og bjoda beim ad lata starfsfolk geyma sima fyrir sig i leestum skap.
Samkveaemt upplysingum ur vidtdlum er framkveaemdin alla jafna med beim
haetti. Almennt sé engum neitad um adgang ad simanum sinum en pad sé pd
metid i tilvikum peirra sem séu naudungarvistadir. I framangreindri 6ryggis-
handbdék kemur fram ad peim sjuklingum sem geta ekki hringt ur eigin sima
bjodist ad hringja ur sjuklingasima deildar en simtdl skuli b6 takmarkast vid 10-
15 minatur. { tilvikum par sem simanotkun sjuklings er takmorkud skal laeknir
og/eda hjukrunarfreedingur avallt skra slik fyrirmeeli en samkvaemt upplys-
ingum ur vidtélum liggur ekki fyrir sérstakt verklag til ad bregdast vid kvort-
unum sjuklings vegna takmarkana 4 simnotkun. Med visan til framangreinds
er tilefni til ad arétta pad sem fram kemur i kafla 5.5 um ad setja akvardanir sem
fela i sér takmarkanir 4 frelsi eda fridhelgi sjuklinga i réttan farveg samkvsemt
stjornsysluldgum. Akvordun um ad banna sjiklingi alfarid adgengi ad eigin
sima aetti bannig ad vera formleg og skrad og sjuklingi leidbeint um kvortunar-
og/eda keeruleidir.

Af framangreindri 6ryggishandbok verdur einnig rddid ad sjuklingar geti
tekid med sér fartolvur, spjaldtdlvur og annan télvubtnad inn 4 deildina og
bjodist ad geyma slikan bunad inni 4 starfsmannaherbergi medan hann sé ekki
i notkun. b3 eigi deildin einnig tolvubunad til atlana.

Vid legudeildina er ekkert afmarkad utisvaedi. Sjuklingar sem eru ekki
frjalsir ferda sinna og ekki er treyst til ad fara i gongutur med starfsfolki vegna
astands sins hafa p.a.l. ekki adgang ad ttivist medan beir dveljast a deildinni.
Deirra 4 medal eru sjuklingar sem dvelja 4 Oryggissvaedinu en likt og adur greinir
eru deemi um ad vistun par hafi varad i allt ad tvo til prja manudi. Samkveaemt
vidmidum og tilmselum CPT-nefndarinnar til islands er mikilvaegt ad einstakl-
ingar sem dveljast 4 lokudum deildum gedheilbrigdisstofnana hafi ték 4 ad njota
daglegrar utiveru.”?

beim tilmeelum er beint til Sjukrahussins d Akurepri ad leita leida til ad tryggja
ollum sjuklingum adgengi ad utivist daglega, ad pvi marki sem pad er frekast
unnt.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the
CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 37, birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e
[sott 4 vef 16. desember 2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimséknar til Islands 17.-24. mai
2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 53, birt a vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott 4 vef 16. desember
2022].
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Urvinnsla og skraning vegna valdbeitingar
[ vidmidum CPT-nefndarinnar um valdbeitingu 4 gedheilbrigdisstofnunum
kemur m.a. fram ad i kjolfar valdbeitingar sé mikilveegt ad fram fari vidrun eda
urvinnsla med sjuklingum (e. debrief) til ad utskyra astaedur valdbeitingar,
reyna a0 draga ur pvi salraena afalli sem henni kann ad fylgja sem og ad hlua ad
sambandi laeknis og sjuklings. Pannig fai sjuklingur einnig teekifeeri til pess, i
samvinnu vid starfsfolk, ad finna adrar leidir til ad na stjorn a sér og bar med
hugsanlega koma i veg fyrir frekari ofbeldisatvik og eftir atvikum valdbeit-
ingu.”* Nefndin hefur jafnframt beint tilmaelum til islenskra stjérnvalda vard-
andi mikilveegi skraningar vid beitingu pvingana a gedheilbrigdisstofnunum.”
Samkvaemt vidtélum vid starfsfolk legudeildar er urvinnslu med sjukl-
ingum i kjolfar valdbeitingar sinnt i framkveemd en fyrirliggjandi gogn bera bad
hins vegar ekki med sér. Fari slik arvinnsla fram ma pannig rada ad han sé ekki
skrad med kerfisbundnum heetti. Af gégnunum verdur jafnframt radid ad
almennt sé ekki haegt ad kalla fram med einféldum heaetti t6lfraedi um tidni al-
varlegra atvika og/eda inngripa sem koma upp 4 deildinni, b. & m. valdbeitingar
og vistunar a dryggissvaedi, heldur purfi ad gera pad handvirkt med pvi ad fletta
upp i gégnum hvers og eins sjuklings. Umbodsmadur hefur i fyrri OPCAT-
skyrslum gert athugasemdir vid skraningakerfi Landspitalans vegna sambazeri-
legra agalla a skraningu tengdri valdbeitingu a lokudum geddeildum spitalans.”®
ba beindi landlaeknir tilmaelum til Landspitalans vardandi skraningu pvingana
inylegri uttekt sinni a réttar- og dryggisgeddeildum spitalans og vakti jafnframt
athygli a4 mikilveegi markvissrar Grvinnslu atvika og eftirfylgni sem lidar i um-
botum.”” [ pessu sambandi ma nefna a8 i nylegri skyrslu umbodsmanns danska
bjodbingsins er vakin athygli a fyrirbyggjandi adgerdum til ad draga ur bving-
unum gagnvart sjuklingum a geddeildum, s.s. med fyrir fram samradi vid sjukl-
inga og urvinnslu i kjolfar valdbeitingar, og ahersla 16gd 4 mikilvaegi bess ad
skraning beri med sér ad pessa hafi verid geett.”®

Means of restraint in psychiatric establishments for adults. (Revised CPT standards), birt 21. mars 2017.
CPT/Inf(2017)6, 8. tolul. Birt & vefsldd: https://rm.coe.int/16807001c3 [sétt &4 vef 18. desember 2022].
Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til {slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr.
58. Birt a4 vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott & vef 18. desember 2022].

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar a bradageddeild 32C vid Hringbraut 29.-30.
september 2021, bls. 59. Birt a vefsléd: https:/www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-lsp.pdf [sott & vef 18. desember 2022]. Sja einnig skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna
heimsoknar a prjar lokadar deildir gedsvids Landspitala a Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 59-60 og 75.
Birt 4 vefsldd:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sétt 4 vef 18. desember 2022].

Uttekt. Réttar- og 6ryggisgeddeildir Landspitala, bls. 15. Embaetti landlaeknis, oktdber 2022. Birt &
vefslod: https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item50488/Uttekt%20Rettar-
08%200ryggisgeddeild%20Landsp%C3%ADtala%20.pdf [sétt 4 vef 18. desember 2022].

Temarapport. Tvang og ulovbestemte indgreb i psykiatrien, bls. 13-14. Folketingets Ombudsmand, 6.
jali 2022. Birt a vefslod:
https://www.ombudsmanden.dk/ombudsmandensarbejde/ombudsmandens_sagstyper/tilsyn/temae

r/temarapport_om_tvang_og_ulovbestemte_indgreb_i_psykiatrien [sott a vef 18. desember 2022].
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Vidhlitandi skraning i tengslum vid frelsissviptingu manna er einn
grundvallarpatta i vernd gegn illri medferd og forsenda bess ad frelsissviptir geti
1atid reyna a réttindi sin. Hun er einnig til pess fallin ad audvelda eftirlit og
vernda starfsfolk og stofnanir gegn oréttmaetum asékunum um illa medferd.”
ba getur skraning haft pydingu pegar kemur ad pvi ad kalla fram og greina atvik
sem koma upp en einnig til ad audvelda eftirlit og varpa ljosi 4 hvar urbodta er
borf.

beim tilmeelum er beint til Sjukrahtissins d Akurepri ad geeta ad pvi ad urvinnsla
med sjuklingum i kjolfar valdbeitingar sé skrdd.

beirri abendingu er beint til Sjitkrahussins d Akureyri ad taka til skodunar hvort
asteeda sé til ad yfirfara skraningarkerfi, eftir atvikum i samradi vid Landspitala,
bannig ad heegt sé med einfoldum heetti ad kalla fram télfredi um valdbeitingu
og onnur alvarleg atvik a legudeild.

Heilbrigdisskimun
Onnur grundvallarradstéfun vid vernd gegn illri medferd frelsissvipts félks er
ad heilbrigdisstarfsmadur framkvaemi heilbrigdisskimun med vidtali og skodun
sem allra fyrst eftir innkomu bess a vistunarstad. CPT-nefndin hefur studst vid
ad heilbrigdisskimun skuli fara fram innan sélarhrings fra innkomu. Slik
skimun er mikilveeg af ymsum astsedum en med henni er m.a. haegt ad tryggja
ad hvers konar averkar 4 vidkomandi einstaklingi, sem og asakanir um illa med-
ferd, séu skradar. Hér ma t.d. hugsa sér averka sem koma til vid flutning, s.s. eftir
handjarn eda adra fjotra, sbr. umfjéllun 1 kafla 5.4. Ad sama skapi =etti heil-
brigdisskimun ad fara fram an tafar i kjolfar hvers konar valdbeitingar eda of-
beldis, s.s. milli vistmanna.3°

Afviotolum vid starfsfolk og fyrirliggjandi gognum verdur radid ad vidtal
og tilheyrandi gedskodun fari fram vid innkomu frelsissviptra sjuklinga & legu-
deild og sidan reglulega i framhaldi af bvi. Ekki er hins vegar ljost af skraningum
hvort likamsskodun fari fram vid innkomu eda reglulega m.t.t. mogulegra a-
verka, s.s. eftir flutning, eda i kjolfar valdbeitingar eda ofbeldisatvika sem

Sja til hlidsjonar skyrslu SPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til Maldiveyja 10.-17. desember 2007,
CAT/OP/MDV/1, malsgr. 116. Birt a vefsldd: https://undocs.org/CAT/OP/MDV/1 [sétt 4 vef 18. desember
2022] og skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til Noregs 18.-27. mai 2011, CPT/Inf(2011)33,
malsgr. 19. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/1680697887 [sott a vef 18. desember 2022].

Sja til hlidsjonar 23rd General Report of the CPT, CPT/Inf(2013)29, malsgr. 73. Birt a vefsldd:
https://rm.coe.int/1680696a9b [sott & vef 18. desember 2022]. I textanum er fjallad um heilbrigdis-
skimun vid innkomu i fangelsi en tekid fram ad slikar heilbrigdisskimanir eettu einnig ad fara fram a
sambeerilegum stédum bar sem folk er frelsissvipt til lengri tima, p.e. umfram nokkra daga.
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kunna ad koma upp a deildinni. CPT-nefndin hefur gert athugasemdir vid petta
i skyrslum sinum vegna heimsékna til Islands.®

beim tilmeelum er beint til Sjukrahtissins & Akureyri ad trypggja, ad gettum
meginveglum um fridhelgi einkalifs og sjalfsakvérdunarrétt sjuklings, ad frelsis-
sviptir sjuklingar séu upplpstir um pad vid innkomu sem og reglulega 1 framhaldi
af pvi og pegar tilefni er til, s.s. eftir valdbeitingu eda i kjolfar ofbeldisatvika, ad
beir geti oskad eftir likamsskodun m.a. med tilliti til eetladra dverka eda dsakana
bar um, og ad skraning beri med sér ad pess hafi verid geett.

Sja t.d. skyrslur CPT-nefndarinnar vegna heimsokna til Islands 17.-24. mai 2019 og 18.-24. september
2012, CPT/Inf(2020)4, malsgr. 56, og CPT/Inf(2013)37, malsgr. 76. Birtar a vefslodum:
https://rm.coe.int/16809a3ee3 og https://rm.coe.int/1680696c40 [sottar 4 vef 18. desember 2022].
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Adobunaodur

Almennt

Medal bess sem athuganir umbodsmanns Alpingis beinast ad vio OPCAT-eftir-
litid er adbunadur a4 beim stédum bar sem frelsissviptir einstaklingar dvelja og
ba hvort sa adbunadur sé i samreemi vid 16g og reglur og sjonarmid um mannud
og mannvirdingu.®?

CPT-nefndin hefur i vidmidum sinum lagt aherslu 4 ad éruggt en jafn-
framt hlylegt umhverfi sé einn naudsynlegra patta til ad maeta grunnporfum vid
umoénnun sjuklinga. Umhverfi sem er bjart, ramgott og hreinlegt hefur almennt
jakvaed ahrif 4 lidan og atferli beirra. Petta er ekki adeins mikilvaegt fyrir sjukl-
ingana heldur einnig fyrir starfsfélk.s

Legudeild geddeildar SAk var formlega opnud i nuverandi husnaedi i
mars 1986. Adbunadur og umhverfi a deildinni er almennt snyrtilegur og prifa-
legur. Veggir eru ymist gul- eda hvitmaladir, drapplitadir og grair dukar 4 goélfum
og hvitar eda ljésar innréttingar.?* bott husna6id sé komid til ara sinna og
nokkud stofnanalegt hefur audsjaanlega verid leitast vid ad gera umhverfid
heimilislegt med htisgdgnum og 6drum husbtnadi i sameiginlegum rymum, s.s.
myndum og landakortum a veggjum, golfmottum i setustofu og vidtals-
herbergjum, plontum, 16mpum og 6drum innanstokksmunum.

Deildin er stadsett 4 jardhaed sjukrahtssins. Vid innkomu er gengid inn 4
sameiginlegan gang, me0 setu- og bordstofu sjuklinga 4 adra hénd og vinnuad-
stodu starfsmanna 4 hina. Inn af vinnurymi starfsmanna er laest lyfjaherbergi.
Innar 4 ganginum eru salerni, pvottahts og vistherbergi sjuklinga, pa vidtals-
herbergi og loks Oryggissvaedi sem adur hefur verid vikid ad. Setustofa sjuklinga
er hlyleg en bar eru m.a. séfar og haegindastoll, bokahilla, sjénvarp, mynddiska-
spilari og hljomflutningsgrasjur.®

Sbr. 3. mgr. 10. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the
CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 32 og 34. Birt a vefslod:
https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a4 vef 18. desember 2022]. Sja einnig til hlidsjonar L. Bowers:
,Safewards: a new model of conflict and containment on psychiatric wards.“ Journal of Psychiatric
and Mental Health Nursing, 21(6) 2014, bls. 502-503.

Sja mynd 1.

Sja mynd 2.
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Mynd 1. Gangur a legudeild.
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Mynd 2 Setustofa.
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Aftiulegurymum a deildinni eru prju einstaklingsherbergi, brjt tveggja manna
herbergi®® og eitt sigaesluherbergi (4 oryggissvaedi). Likt og dnnur rymi 4 deild-
inni eru herbergi sjuklinga snyrtileg og brifaleg. bau eru almennt buin einbreidu
rumi/ramum, handlaug, fataskapum, skrifbordi og veggklukku. Adeins ein-
staklingsherbergi eru buin badherbergi. Sameiginleg hreinlaetisadstada er
gegnt vistherbergjum sjuklinga hinum megin vid ganginn. A ganginum er
einnig pvottahtus sem sjuklingar hafa adgang ad, leeknaherbergi og vidtals-
herbergi auk litils starfsmannarymis med geymsluplassi. Oryggissvaedid er
innst 4 ganginum en nanar verdur vikid ad adbtnadi par hér a eftir.?’

Tveggja manna herbergi.

Sem fyrr segir er legudeildin enn i pvi htisneedi sem tekid var i notkun 1986 en
samkveemt upplysingum ur vidtdlum vid starfsfolk var pad upprunalega setlad
til bradabirgda. I uttekt landlaeknis fra arinu 2012 segir ad deildin sé enn i brada-
birgdahtisnaedi en hun sé barn sins tima og standist ekki krofur natimans.
Medal annars kemur fram ad hisnaedid sé prongt og oheppilega stadsett i
sjukrahusbyggingunni. Oll adstada sé farin ad lata 4 sja og loftleysi og hrein-
leetisadstada dasaettanleg. ba sé par ekki adstada fyrir dagsjuklinga en beir séu
engu ad sidur a deildinni. Adstada starfsfolks sé litil og auki pad enn 4 alagid.*®

Sja mynd 3.

Sja kafla 6.3.

Sjuikrahtsid & Akureyri (FSA). Uttekt 4 gaedum og 6ryggi pjénustu, bls. 37. Embeetti landlaeknis,
desember 2012. Birt & vefsld:

https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item19217/FSA%20-%20sk%C3%BDrsla%20loka%C3
%BAtg%C3%Alfa.pdf [sott & vef 18. desember 2022].
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Vissar endurbeetur hafa verid gerdar a4 husnaedi legudeildar hin sidari ar en sam-
kvaeemt skyrslu SAk fra mai 2021 stenst pad p6 enn ekki natimakréfur.®® Sam-
kvaemt frétt & vef Stjornarradsins hefur heilbrigdisradherra akvedid ad veita SAk
auknar fjarheimildir, alls 307 milljonir krona, til brynna framkveemda & sjukra-
husinu. Af fyrirliggjandi upplysingum og gégnum liggur pé ekki fyrir hvort og
ba hvernig fjarveitingin verdur nytt til ad baeta adbunad a legudeildinni.”®

beim tilmeelum er beint til heilbrigdisradherra ad taka til skodunar og meta hvort
bad hitsnedi sem nit hysir legudeild geddeildar SAk fullneegi peim kréfum sem
gerdar eru til starfseminnar og umfangs hennar med hlidsjon af peim athuga-
semdum sem koma fram i 6. kafla og meta hvort og eftir atvikum til hvada ad-
gerda parf ad gripa til ad beeta par ur.

Utivist

bar sem ekkert afmarkad utisvaedi er vid deildina hafa sjuklingar sem geta ekki
farid i gongutur vegna astands sins, b. 4 m. sjuklingar a oryggissvaedi, ekki ad-
gang ad utivist medan beir dveljast 4 deildinni. Samkvaemt vidmidum CPT-
nefndarinnar skulu sjuklingar 4 lokudum geddeildum hafa moguleika a ad
hreyfa sig utandyra daglega.” I skyrslum sinum vegna heimsoékna til Islands
hefur nefndin itrekad beint beim tilmaelum til islenskra yfirvalda ad utbua uti-
svaedi vid legudeildina fyrir naudungarvistada sjuklinga, enda skuli allir sjukl-
ingar hafa ohindrad adgengi ad utivist nema augljosar leeknisfraedilegar a-
staedur meeli gegn pvi.”?

beim tilmeelum er beint til Sjukrahussins d Akureyri ad taka til skodunar hvort
unnt sé ad utbua utisvedi vid legudeildina einkum m.t.t. sjuklinga sem ekki er
trepst til ad fara ut af deildinni vegna dstands sins, p. @ m. sjuklinga a éryggis-
svedi.

Sjukrahtsid a4 Akureyri. Deildir og starfseiningar 2020, bls. 82. Sjikrahtisid 4 Akureyri, mai 2021 Birt &
vefslod: https://www.sak.is/static/files/arskyrslur/2020/deildir_starfseiningar_2020_prent.pdf [sott &
vef 18. desember 2022].

Sja frétt a vefsidu Stjérnarradsins 4. febrtiar 2022: https://www.stjornarradid.is/efst-a-
baugi/frettir/stok-frett/2022/02/04/Aukid-fjarmagn-til-Sjukrahussins-a-Akureyri-vegna-mikilvaegra-
framkvaemda/ [sétt & vef 18. desember 2022].

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the
CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 37. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e
[sott a vef 18. desember 2022].

Sbr. t.d. skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimséknar til islands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4,
malsgr. 53, birt 4 vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott 4 vef 18. desember 2022] og skyrslu CPT-
nefndarinnar vegna heimséknar til {slands 18.-24. september 2012, CPT/Inf(2013)37, malsgr. 73, birt &
vefslod: https://rm.coe.int/1680696c40 [sott 4 vef 18. desember 2022].
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Oryggissvaedi

A bryggissvaedinu innst 4 deildinni er setustofa med séfum, bordum og lesefni.
Ur setustofunni er innangengt 4 lokadar svalir og adskilid éryggisrymi med
svefn- og hreinleetisadstddu fyrir einn sjukling. Rum, stélar, sturta, vaskur og
blondunarteeki i dryggisrymi eru bannig ur gardi gerd ad erfitt er ad skada
sjalfan sig eda adra med peim en athygli vekur ad i salernisadstodu er brjotan-
legt postulinssalerni og skapur med oddhvéssum hornum og branum.’ Hér er
bo rétt ad nefna ad sjuklingur getur ekki lokad sig alveg af a salerni og sam-
kvaemt upplysingum fra stjornendum er alltaf starfsfolk inni & Oryggissvaedi
begar sjuklingur vistast par. Likt og fram kemur i 5. kafla var ekkert sjénvarp a
Oryggissvaedinu pegar heimsokn umbodsmanns for fram og takmorkud afprey-
ing i bodi ad 6dru leyti. ba er engin utiadstada vid svaedid likt og adur hefur verid
vikid ad. Af éryggissveedinu er dnnur hurd ut af deildinni, setlud fyrir neydar-
tilvik.

beirri abendingu er beint til Sjitkrahussins d Akureyri ad taka til skodunar hvort
tilefni sé til ad skipta ut salerni og koma fyrir orpggissalerni og fjarlegja eda
skipta tit badherbergisskap d oryggissvedi legudeildar m.t.t. ryggis sjuklinga og
starfsfolks.

Salerni a ¢ryggissveedi.

Sja mynd 4.
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Sameiginleg vistherbergi og heimsoknaradstada

Likt og adur segir eru brju tveggja manna herbergi 4 deildinni. Herbergin eru
rumgod og adbunadur 1 beim vidhlitandi ad 6dru leyti.* Hér er bo rétt ad nefna
ad engin heimsoknaradstada er 4 deildinni eda annad bar til gert rymi bar sem
sjtiklingar geta verid ut af fyrir sig. I vidtdlum vid starfsfolk kom pé fram ad i
einhverjum tilvikum geti sjuklingar lokad sig af med gestum i setustofunni eda
vidtalsherbergjum en bad skerdir 6hjakvaemlega adgengi annarra sjuklinga ad
beim rymum. betta fyrirkomulag verdur ad teljast dheppilegt bar sem almennt
er ekki haegt ad tryggja bad naedi sem zeskilegt er pegar sjuklingar burfa ad
sinna einkaerindum i fridi, t.a.m. simleidis, eda pegar peir fra gesti i heimsékn.”®

beirri abendingu er beint til Sjitkrahussins d Akurepri ad taka til skodunar hvort
unnt sé ad utbua heimsoknarrpmi d legudeildinni eda annad rymi par sem sjukl-
ingar geta sinnt einkaerindum i nedi, einkum m.t.t. sjuklinga sem deila herbergi
med 60rum.

Onnur atridi
Vinnuadstada starfsfolks 4 legudeild er nokkud litil og prong en par sinna starfs-
menn m.a. skraningum og annarri vinnu. Sjaanlegt er inn 4 deildina ur vinnu-
ryminu i gegnum glerskilram. Starfsfolk hefur adgengi ad kaffiadstddu frammi
a gangi, fyrir utan deildina, en inni 4 deildinni er ekkert rymi eda kaffistofa par
sem starfsfolk getur dregid sig i hlé og bitnar adstoduleysi a deildinni pannig
ekki einungis 4 sjuklingum heldur einnig starfsfolki.

[ vidtélum vid sjuklinga kom m.a. fram ad frambod 4 faedi fyrir green-
metisaetur a4 deildinni veeri af skornum skammti. Einnig komu fram athuga-
semdir um ad rimin veeru Opaegileg og kalt vatn i sturtunni 4 éryggissvaedinu.’®

Sja mynd 3.

Sja til hlidsjonar umfjollun og abendingu til stjérnvalda i skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna
heimsoknar hans a prjar lokadar geddeildir 4 Kleppi 29.-31. oktober 2018, bls. 78 og 85. Birt a vefslod:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/9998/uma_heimsoknarskyrsla_landspitalinn_opcat-eftir-
lit_161019_06.pdf [sétt 4 vef 18. desember 2022].

Hvad sidastnefnda atridid vardar kann bad ad stafa af pvi ad i sturtunni a dryggissveedinu eru engin
bléndunarteeki og hefur hitastyrikerfid bannig verid gert ovirkt fyrir notandann me? tilliti til oryggis.
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Virkni

batttaka sjuklinga i daglegum athéfnum er lidur 1 endurheaefingu peirra. Pannig
er mikilvaegt ad sjuklingum sé gefinn kostur 4 ad sinna fjolbreyttri idju sem
heefir hverjum og einum. Samkvaemt vidmidum CPT-nefndarinnar a medferd
f6lks med gedfotlun ad byggja a einstaklingsmidadri nalgun sem felst i ad
sérstok medferdardsetlun sé gerd fyrir hvern og einn sjukling. Hun 4 ad fela i sér
fjolbreytt frambod af virkni m.t.t. endurhaefingar og medferdar, b. 4 m. adgengi
ad igjupjalfun, hépmedferdum, salfreedimedferd, listum og ipréttum. ba eiga
sjuklingar ad hafa adgang ad tdmstundaadstédu vid heefi.”” Hér verdur po gerdur
sa fyrirvari ad ekki verda gerdar somu krofur pegar kemur ad virkni sjuklinga
sem dvelja 4 deildinni til skemmri tima og eru almennt i alvarlegu sjukdomsa-
standi. Ad sama skapi kann ad reyna frekar a vidmid um aukna virkni pvi lengur
sem sjuklingar dvelja a deildinni.

Samkvaemt upplysingum fra sjukrahusinu fer fram hépastarf a legudeild
alla virka daga. Par leida idjubjalfarar fraedsluhdp, félagsfeernihdp og tvenns
konar virknihépa, auk bess sem farid er i vettvangsleidangra ut af sjukrahusinu
til ad vinna ad patttdku i ymiss konar virkni i nsersamfélaginu. { vidtélum kom
hins vegar fram ad idjubjalfun fari fram a dag- og gongudeild i svonefndu Seli.
Pannig hafa naudungarvistadir sjuklingar ekki adgengi ad idjupjalfun, b.e. ef
beim er ekki treyst til ad fara at af deildinni. ba hafa beir sjuklingar sem vistast
a oryggissvadinu edli mals samkvaemt ekki adgengi ad hopastarfi inni a legu-
deild e®a idjupjalfun 4 dag- og gongudeild. Sem fyrr segir er takmorkud afbrey-
ing 1 bodi a Oryggissvaedinu ad 6dru leyti.”®

I skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimséknar til Islands arid 2019 gerdi
nefndin athugasemdir vid ad 6ll virkni veeri skipuldgd 4 gongudeildinni, sem
naudungarvistadir sjuklingar hefou ekki adgang ad bar sem peir hefdu ekki
heimild til ad fara ut af legudeildinni.®® Med visan til ofangreindrar umfjéllunar
verdur tekid undir athugasemdir nefndarinnar ad pessu leyti.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the
CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 37. Birt & vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e
[sott a vef 19. desember 2022].

Sem fyrr segir eru deemi um ad sjuklingar hafi vistast a dryggissvaedinu i allt ad tvo til brja manudi.
Sja skyrslu CPT-nefndarinnar vegna heimsoknar til {slands 17.-24. mai 2019, CPT/Inf(2020)4, malsgr.
57. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16809a3ee3 [sott 4 vef 19. desember 2022].
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Med visan til peirra vidmida og sjonarmida sem koma fram 1 7. kafla er peim til-
meelum beint til Sjukrahussins d Akureyri ad leita leida til ad trypggja peim sjukl-
ingum sem ekki mega fara ut af legudeildinni vidhlitandi virkni og endurheefingu,
eftir pvi sem frekast er unnt m.t.t. dstands peirra, p. a@ m. sjuklingum sem dvelja
a Orpggissveedi.
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Starfsfolk

Monnun
CPT-nefndin hefur i vidmidum sinum lagt aherslu 4 ad geddeildir purfi ad vera
mannadar med fullnaegjandi heetti og med starfsfélki ur olikum heilbrigdis-
stéttum. Vida & gedheilbrigdisstofnunum nytur heilbrigdisstarfsfolk einnig ad-
stodar 6fagleerdra starfsmanna vid dagleg storf, s.s. i tengslum vid dryggistengd
atridi. Mikilveegt er ad beir starfsmenn séu valdir af kostgaefni og fai videigandi
freedslu og handleidslu heilbrigdisstarfsfolks vid storf sin.'0°

Likt og adur greinir samanstendur gedsvid SAk af legudeild og dag- og
gongudeild asamt barna- og unglingagedteymi. A9 medtdldum forstodulaekni
eru imm stédugildi lsekna 4 svidinu sem pjonusta allt svidid. A legudeildinni
starfa hjukrunarfraedingar i 12,7 stédugildum, bar af konur i 8,82 stodugildum
og karlar i 3,88; sjukralidar i 6,14 stoougildum, bar af konur i 3,2 stédugildum og
karlar i2,94; og adstodarmenn i 2,58 stodugildum, par af konur i 0,7 stodugildum
og karlar i1,88. Hér vekur pad sérstaka athygli ad a deildinni er meirihluti starfs-
télks faglaerdur 4 heilbrigdissvidi. Samkvaemt upplysingum ur heimsoékninni
sinna tveir 6faglaerdir starfsmenn stodugildum adstodarmanna en par af er einn
a0 hefja félagslidanam.

Pbjalfun i vidbrogdum gegn ofbeldi

Um likamleg tok vid yfirbugun sjuklinga med gedfotlun gilda sérstdk sjonarmid,
b. & m. me?d tilliti til bess ad reyna ad réa sjukling nidur med ordum, komast hja
pvi ad valda honum sarsauka ef til valdbeitingar kemur og halda honum i sem
stystan tima.'® Um pessi efni visast nanar til umfjoéllunar i skyrslu umbods-
manns Alpingis um bradageddeild 32C a4 Landspitala.'°? bessi sjonarmid birtast

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 28 og 42. Birt a
vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e [sott a vef 19. desember 2022].

Sja til hlidsjonar Lov om andvendelse af tvang i psykiatrien m.v. (psykiatriloven), 3. mgr. 4. gr. Birt a
vefslod: https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2022/185 [sott 4 vef 19. desember 2022].

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar & bradageddeild 32C vid Hringbraut 29.-30.
september 2021, bls. 37 Birt a vefslod: https:/www.umbodsmadur.is/asset/10182/opcat-
bradageddeild-lsp.pdf [sott &4 vef 19. desember 2022]. { skyrslunni kemur m.a. fram ad samkvaemt gaeda-
skjolum spitalans skuli einn starfsmadur halda vid hofud sjuklings, tveir vid hvorn handlegg og einn
vid feetur. Sa sem haldi um hofudid skuli reyna ad roa sjukling nidur med ordum, fylgjast med éndun,
meta medvitund o.s.frv.
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einnig ad hluta i geedaskjolum SAk um homlur og einangrun, sem umbods-
manni barust fyrir heimséknina. [ gaedaskjélununum kemur m.a. fram ad SAk
skuli utvega menntun og bjalfun fyrir starfsfélk til ad beita homlum og
einangrun.

Likt og fram kemur i kafla 5.4 fa starfsmenn 4 legudeild ekki sérstaka
bjalfunividbrogdum og varnaradgerdum gegn ofbeldi likt og varnarteymi a ged-
deildum Landspitala. [ heimsokn umbodsmanns kom hins vegar fram ad starfs-
félk deildarinnar sseki sjalfsvarnarndmskeid hja kennurum med bjalfun i
bardagalistum. I fyrirliggjandi gégnum er ekki ad finna nanari upplysingar um
innihald pess en me? tilliti til peirra sérstoku sjonarmida sem gilda um sjukl-
inga med gedfotlun ad bessu leyti vakna bd spurningar um hvort namskeid hja
kennurum med bakgrunn i bardagalistum sé videigandi pjalfun i vidbrégdum
gegn ofbeldi fyrir starfsfolk geddeilda.

beim tilmeelum er beint til Sjikrahussins d Akureyri ad taka til skodunar og meta
hvort pjalfun starfsfolks legudeildar i vidbrigdum og varnaradgerdum gegn of-
beldi sé vidhlitandi med tilliti til peirra sérstéku sjonarmida sem gilda um sjukl-
inga med gedfitlun.

Stjornun og starfsandi

CPT-nefndin hefur lagt aherslu a ad gé0 stjornun gegni lykilhluterki i bvi ad
fyrirbyggja ad vanvirdandi medferd vidgangist 4 gedheilbrigdisstofnunum.1°
heimsdkninni vakti pad sérstaka athygli umbodsmanns og starfsmanna hans ad
stjornendur og starfsfolk a legudeild virdist leggja sig fram um ad takmarka
hvers konar inngrip og bvinganir gagnvart sjuklingum. Pannig vard ekki annad
radid en ad sjalfsakvordunarréttur sjuklinga sé almennt hafdur ad leidarljosi vid
storf 4 deildinni.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 31. Birt 4 vefslod:
https://rm.coe.int/16806cd43e [sétt a vef 19. desember].
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Kvortunar- og
kaeruleiodir

Almennt

Akvordun um innldgn, medferd og dnnur inngrip i persénuleg réttindi sjuklings
gegn vilja hans er verulega ipyngjandi i gard pess sem i hlut 4. [ samrsemi vid
petta hefur peim einstaklingum sem sasta slikum akvordunum og athéfnum af
halfu stjérnvalda verid tryggdur réttur til ad bera bzer i tilteknum tilvikum undir
domstola, b. 4 m. akvardanir um naudungarvistun og bvingada lyfjagjof og med-
ferd a grundvelli 16graedislaga.'®* Pess utan skera domendur ur 6llum agreiningi
um embeettistakmork yfirvalda samkveemt 60. gr. stjornarskrarinnar. Ad upp-
fylltum akvednum skilyrdum skera domstoélar pvi almennt Gr agreiningi um
hvort akvardanir stjornvalda hafi verid 1 samreemi vid 16g og byggdar 4 malefna-
legum sjénarmidum.

Sjuklingar geta einnig komio & framfzeri athugasemdum, kvortunum og
keerum innan stjornsyslunnar. Haegt er ad beina athugasemdum vegna
bjonustu til yfirstjornar heilbrigdisstofnunar'® en vilji sjuklingur kvarta yfir
medferd getur hann einnig lagt fram kvortun til landlaeknis.'°® Landlaeknir
hefur einnig almenna eftirlitsskyldu med storfum heilbrigdisstarfsmanna og
fylgist med bvi ad beir fari ad akvaedum heilbrigdisloggjafar og dkvaedum
annarra laga og stjornvaldsfyrirmsela eftir pvi sem vid 4.1 f 16gum um land-
laekni og lydheilsu er meelt fyrir um ad heimilt sé ad kaera malsmedferd land-
laeknis vegna kvartana yfir medferd til heilbrigdisradherra.'® b4 4 einnig ad vera
haegt ad beina almennum athugasemdum vardandi heilbrigdishjénustu til heil-
brigdisraduneytisins, sem fer med yfirstjorn heilbrigdismala.!®® Sjuklingar geta
einnig i vissum tilvikum leitad til umbodsmanns Alpingis ef peir eru osattir vid
akvardanir og athafnir sem ad peim beinast eda athafnaleysi.’® [ slikum

Sbr. 30. gr. lograedislaga nr. 71/1997.

Sbr. 1. mgr. 28 gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga.

Sbr. 2. mgr. 28. gr. laga nr. 74/1997, um réttindi sjuklinga. Nanar er fjallad um form og efni kvortunar til
landleeknis 112. gr. laga nr. 41/2007, um landlsekni og lydheilsu.

Sbr. 13. gr. laga nr. 41/2007, um landlaekni og lydheilsu.

Sbr. 6. mgr. 12. gr. laga nr. 41/2007, um landleekni og lydheilsu.

Sbr. 3. tolul. 6. gr. forsetatrskurdar nr. 6/2022, um skiptingu stjornarmalefna milli raduneyta i Stjornar-
radi [slands.

Sbr. 4. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.
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tilvikum parf vidkomandi 40ur ad hafa tsemt beer leidir sem faerar eru innan
stjornsyslunnar, t.d. til radherra eda landlaeknis. !

Vitneskja sjuklinga og starfsfolks um kvortunar- og keeruleidir

Adgengi sjuklinga ad virkum kvortunar- og keeruleidum er bydingarmikill
battur i pvi ad fyrirbyggja Omannlega eda vanvirdandi medferd 4 gedheilbrigdis-
stofnunum.'? bad er pvi mikilvaegt ad starfsfolk, sjuklingar og adstandendur
séu vel upplystir um 16gbundinn rétt sjuklinga, og eftir atvikum beirra sem
koma fram fyrir peirra hond s.s. radgjafa,'® l6gmanna, personulegra tals-
manna'? eda réttindagaeslumanna fatlads folks', til a0 leita til domstola, kvarta
yfir medferd a sjukrahusinu eda keaera tilteknar akvardanir sem ad sjuklingum
beinast.

I gaedahandbok SAk er m.a. ad finna skjal med upplysingum um ymis
réttindi sjuklinga, b. & m. rétt til ad beina kvortunum til sjukrahtssins eda
embaettis landlaeknis sem og rétt til tulkabjonustu. Samkveemt upplysingum fra
SAKk er skjalid adgengilegt starfsfolki a deildinni og beri peim ad vekja athygli
sjuklinga & efni bess. Fyrir sjuklinga sem ekki eru meeltir 4 islensku sé bodid
upp a tulkapjénustu. Vidtol vid starfsmenn og sjuklinga, b. 4 m. erlenda sjukl-
inga, gafu pé til kynna ad peir veeru ekki alltaf vel upplystir um kvortunar- og
keeruleidir i tengslum vid naudungarvistun og heilbrigdisbjonustu almennt
og/eda hvort og hvenaer baer settu vid. I 1josi bess er i senn astzeda til ad yfirfara
og skerpa a pvi hvada akvardanir eru teknar a deildinni sem falla undir kaeru-
heimildir til sedra stjornvalds, likt og nanar er rakid i kafla 5.3, sem og ad kynna
starfsfolki, sjuklingum og adstandendum betur beer leidir sem sjuklingum
standa til boda séu beir ekki sattir vio dkvardanir og athafnir starfsmanna og
stjérnenda deildarinnar. { pvi sambandi parf ad gaeta ad bvi ad sjuklingur skilji
og medtaki upplysingarnar, s.s. med tilliti til sjikdomsastands og/eda tungu-
maladrdugleika, sem og ad skraning beri med sér ad réttindin hafi verid kynnt.

Med visan til umfjéllunar i 9. kafla er eftirfavandi tilmelum beint til Sjukra-
huissins a Akureypri:

e ad endurskoda nuverandi verklag d legudeild vid upplysingagjof til sjukl-
inga og adstandenda peirra til ad tryggja ad peir séu upplpstir um

Sbr. 3. mgr. 6. gr. laga nr. 85/1997, um umbodsmann Alpingis.

Sja Involuntary placement in psychiatric establishments. Extract from the 8th General Report of the
CPT, published in 1998, CPT/Inf(98)12-part, malsgr. 53. Birt a vefslod: https://rm.coe.int/16806cd43e
[sott a vef 19. desember 2022].

Sbr. 27. gr. 16graedislaga nr. 71/1997.

Sbr. IV. kafli laga nr. 88/2011, um réttindageeslu fyrir fatlad folk.

Sbr. III. kafli laga nr. 88/2011, um réttindageeslu fyrir fatlad folk.
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kvortunar- og keeruleidir, beedi innan og utan sjukrahussins, d audskiljan-
legu formi og d tungumadli sem peir skilja.

ad beeta upplypsingagjof til starfsfolks deildarinnar og standa fyrir fredslu
um kvortunar- og keruleidir sjuklinga innan og utan sjukrahussins, hvada
verklag gildir pegar slikar kvartanir og kerur koma fram, i hvada farveg a
ad setja poer og um hlutverk peirra vio ad leidbeina sjuklingum og eftir
atvikum adstandendum peirra i pessu sambandi.
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Samspil loggaeslu- og
heilbrigodiskerfis og eftir
atvikum félagslega
kerfisins

Likt og fram kemur 1 arsskyrslu umbodmanns fyrir arid 2021"¢ og skyrslu hans
vegna heimsodknar i fangageymslu l6greglustjorans a Nordurlandi eystra'’, sem
birt er samhlida pessari, hefur hann ordid var vid akvedinn vanda 4 moérkum
loggaeslu- og heilbrigdiskerfisins pegar um er ad raeda einstaklinga sem 16gregla
parf ad hafa afskipti af en eru ad glima vid gedreen vandamal, stundum tengd
fikniefnaneyslu. I slikum tilvikum er ekki avallt um ad raeda einstaklinga sem
eru grunadir um refsiverdan verknad en peir geta ymist verid i pannig astandi
ad logregla telur sig purfa ad hafa afskipti af beim eda beir leita sjalfir til hennar.
Af samtdlum vid l1ogreglumenn, b. 4 m. hja logreglunni a4 Nordurlandi eystra, ma
rada ad peir telji pessa einstaklinga ekki eiga heima i fangageymslum og raunar
kunni vistun peirra par ad 6gna heilsu peirra og velferd bar sem peir purfi 4 heil-
brigdispjonustu ad halda, sem peir hafi ekki greidan adgang ad 1 fanga-
geymslum. [ fangageymslu logreglu & Akureyri er t.a.m. enginn heilbrigdis-
starfsmadur a4 vakt eda bakvakt og virdist st stada almennt eiga vid um fanga-
geymslur 16greglu hér 4 landi."'® Af vidtdlum vid vistmenn ma pa rada ad klefar
sem notast er vid 1 fangageymslum henti illa vistun félks med gedfétlun, m.a.
par sem peir séu prongir og rammgerdir og geti valdid innilokunarkennd. Einnig
eru t.d. allir klefar a 16greglustddinni 4 Akureyri bunir myndavélum sem geta
hugsanlega valdid ofséknarkennd hja einhverjum. I vidtdlum vid 16greglumenn
og heilbrigdisstarfsfolk hefur komid fram ad geddeildirnar taki ekki i &llum
tilvikum vid einstaklingum med gedreenan vanda fra 16greglu m.a. par sem peer
treysti sér ekki alltaf til ad hafa pa inni 4 deildum s.s. vegna vimuastands. I
heimsdéknum umbodsmanns 4 SAk og fangageymslur logreglunnar 4 Akureyri

Sja  arsskyrslu umbodsmanns Alpingis fyrir arid 2021, bls. 20. Birt a vefsléd:
https://www.umbodsmadur.is/asset/10197/ua-arsskyrsla-2021.pdf [sott 4 vef 19. desember 2022].

Sja skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar i fangageymslur logreglustjorans a Nordurlandi
eystra 23. og 25. mai 2022 sem birt er & heimasidu umbodsmanns: https:/www.umbodsmadur.is/opcat.
Sja til hlidsjonar skyrslu umbodsmanns Alpingis vegna heimsoknar hans i fangageymslu logreglu-
stédvarinnar vid Hverfisgétu 15.-17. april 2019, bls. 66. Birt a vefslod:
https:/www.umbodsmadur.is/asset/10049/uma_opcat_heimsoknarskyrsla_logreglustodin_final.pdf
[sott a vef 19. desember 2022].
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kom bo fram ad nu sé unnid ad gerd verklagsreglna a milli logreglu og sjukra-
hussins.

I 6ryggishandbok geddeildar SAk kemur fram ad neysla afengis og vimu-
efna sé stranglega bonnud & deildunum en ef ad sjuklingur komi inn & deild
undir ahrifum skuli flytja hann a einstaklingsherbergi og halda honum par a
medan merkjanleg vima sé til stadar. { vidtdlum vid stjérnendur kom hins vegar
fram ad m.t.t. Ooryggis sjuklinga eigi enginn ad koma inn 4 deildina undir
ahrifum vimuefna. P6 komi fyrir ad sjuklingar i vimuastandi séu lagdir inn, t.d.
ef um er ad raeda sjalfsvigsheettu. Rétt er ad taka fram ad umbodsmadur hefur
skilning 4 afstddu stjérnenda ad bessu leyti, m.a. bar sem geddeildir SAk eru
ekki me0 sérpjalfad varnarteymi likt og t.d. 4 Landspitala.

I bessu sambandi ma jafnframt nefna ad i vidtdlum vid starfsfélk 16greglu
var bent 4 ad & Akureyri vanti félagsleg trreedi fyrir einstaklinga sem glima vid
vimuefnafikn. [ abendingum stjérnenda geddeildar SAk um pessi efni kom
einmitt fram ad pétt ekki teljist vid haefi ad vista dkvedna einstaklinga i fanga-
geymslum 16greglu pydi pbad ekki endilega ad peir eigi heima a heilbrigdisstofn-
unum. [ sumum tilvikum purfi fyrst og fremst ad tryggja oryggi beirra og
annarra. Gedmat sem framkvaemt sé vid upphaf innlagnar gegni pvi meginhlut-
verki ad greina 4 milli peirra sem séu med gedheilbrigdisvanda og bparfnist
bjonustu gedheilbrigdiskerfisins og hinna sem séu med vimuefna- og/eda
hegdunarvanda og parfnist bjénustu félagslega kerfisins, t.a.m. barnaverndar i
tilvikum ungmenna. b4 sé gedmat ad jafnadi dmarktsekt & medan ahrifa afengis
eda annarra vimuefna geeti. Enn fremur séu legudeildir sjukrahtsa dyrustu ur-
reedin i pjonustukerfinu. bannig purfi mogulega ad koma upp sérstékum ur-
reedum, s.s. med samvinnu Olikra pjoénustueininga, bar sem haegt sé ad tryggja
oryggi folks undir ahrifum afengis eda annarra vimuefna.

bad er ekki umbodsmanns ad akveda hvernig leysa skuli framangreindan
vanda en ad bvi s6gdu er évidunandi ad einstaklingar i haldi 16greglu sem syni-
lega burfa a heilbrigdishjonustu eda annars konar bjéonustu ad halda dvelji i
fangageymslum og fai ekki videigandi medferd. I fyrrgreindri arsskyrslu um-
bodsmanns fyrir arid 2021 var m.a. vakin athygli 4 naudsyn samrads og
samvinnu stjornvalda pegar malefni lata ad verkefnum tveggja peirra eda fleiri.
Med visan til alls ofangreinds ma =etla ad 1 pessum efnum sé porf 4 samradi og
samvinnu stofnana og raduneyta a svidi 16ggaeslu- og heilbrigdismala en einnig
eftir atvikum a svidi félagsmala.
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Eftirfylgni

Umbodsmadur mun afram fylgjast med proun mala sem og vidbrogdum Sjukra-
hussins 4 Akureyri i kjolfar bessarar skyrslu sem getur jafnframt ordid tilefni til
bess ad hann taki tiltekin atridi til frekari skodunar 4 grundvelli OPCAT-eftir-
litsins eda frumkvaedisheimildar sinnar, sbr. 5. gr. laga nr. 85/1997, um umbods-
mann Alpingis. Med sama hsetti mun umbodsmadur fylgjast med hver verdur
framvinda peirra atrida, pb. 4 m. lagalegra atrida, sem bent er a i pessari skyrslu
og varda adkomu hlutadeigandi radherra og eftir atvikum Alpingis.

I 1j6si réttardryggis peirra einstaklinga sem eru vistadir 4 legudeildinni
er bess 6skad ad Sjukrahusio a Akureyri, eftir atvikum i samradi vid landlsekni,
upplysi umbodsmann um vidbrogd vid peim tilmaelum og abendingum sem
settar eru fram i skyrslunni eigi sidar en 1. juli 2023. bPannig er bess 6skad ad
upplyst verdi um hvort tilmaelin og dbendingarnar leidi til einhverra adgerda eda
athafna af halfu sjukrahussins, og pa hverra, sem og um adrar adgerdir sem talin
er astaeda til ad radast i af pessu tilefni. Pess er jafnframt 6skad ad umbods-
manni hafi 4 sama tima verid gerd grein fyrir vidbrogdum heilbrigdisradherra
vid beim tilmeelum sem beint er til hans.
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